
.دنوشیم بوسحم زین يزکرم یبصع هاگتسد ياههتخای ءزج هک دهدیم خر شوم يزغم ياههتخای یخرب رد  نژ ندش لاعف3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.ددرگیم ددعتم ياهمیزنآ ندش لاعف و فلتخم ياهنژ نایب ثعاب نیئتورپ نیا هک دنکیم دیلوت نیئتورپ کی ادتبا  نژ :»« ۀنیزگ

.دنکیم ادیپ همادا یسراو نیا نآ رد شهج اب و تسا  نژ يراک دنیارف زا لقتسم لاًماک ندرک یسراو لمع :»« ۀنیزگ

.دنراد ار نآ اما دننکیمن لاعف ار نژ نیا ،دنرادن دنزرف زونه هک ياهدام ياهشوم :»« ۀنیزگ

1B

1B

2B

4

.دنتسه اهایلگورون زغم ۀقاس رد دوجوم ياهلولس رتشیب2 هنیزگ

!اهلولس رتشیب هن دهدیم خر زغم ۀقاس رد دوجوم ياهلولس مامت رد  زاراپسبانر طسوت ، زاراپسبانر نژ زا یسیونور اریز ؛تسا تسردان )فلا( ترابع

حیحص اهایلگورون دروم رد ترابع نیا و دنوشیم میسقت تردن هب اهنورون و تسا لولس میسقت يانعم هب یطخ ياند ره رد يزاسدننامه ددعتم ياهبابح لیکشت اریز ؛تسا تسرد )ب( ترابع

.تسا

!اهلولس رتشیب طقف هن دهدیم خر اهلولس ۀمه رد یسیونور لماوع کمک هب یسیونور لماوع نژ زا یسیونور اریز ؛تسا تسردان )ج( ترابع

.دنراد میسقت و يزاسدننامه تیلباق هک دراد اهایلگورون هب هراشا و تسا يزاسدننامه يانعم هب هدنیازفا و زادناهار لحم رد اند هتشر ود ندش ادج اریز ؛تسا تسرد )د( ترابع

2

22

روتسد و دوشیم لاعف ردام شوم زغم رد ییاههتخای رد  نژ هجیتنرد )فلا دروم یتسرد( دوشیم لاسرا نآ زغم هب ساوح هار زا یتاعلاطا و دنکیم یسراو ار نادازون ادتبا ردام شوم4 هنیزگ

يردام تبقارم راتفر هدام شوم ،اهنآ ۀجیتن رد هک دتفایم هار هب ياهدیچیپ ياهدنیارف روناج زغم رد .)د و ج دروم یتسردان( دنکیم لاعف ار يرگید ياهنژ و اهمیزنآ هک دهدیم ار ینیئتورپ تخاس

.دهدیم ناشن ار

.دنکیم تبقارم اههداز زا ردام  نژ ندش لاعف زا دعب هلصافلاب تفگ ناوتیمن سپ دتفایم يدایز تاقافتا راک نیا ندش لصاح يارب  )ب

3B

B

.دنکیم میظنت ار باوخ و یگنسرگ ،یگنشت ،نوخراشف ،بلق نابرض دادعت ،ندب يامد هک دشابیم سوملااتوپیه ،رظن دروم شخب ،لاؤس تروص هجوت اب2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .تسا نیسپ زیفوپیه زا يراردا دض نومروه حشرت :)( ۀنیزگ

.دراد دوجو ددع ود سوملاات :)( ۀنیزگ

.سوملااتوپیه هن تسا هیلوا شزادرپ لحم سوملاات :)( ۀنیزگ

4

1

2

3

 .دشابیم حیحص »ـه« و »ب« ،»فلا« ترابع1 هنیزگ

؛تسردان ياهترابع یسررب

.دنریگیم هدیدان ار اهنآ اهدعب اما ،دنک یسراو ار هدشدلوتم هزات شوم ،ردام شوم ادتبا دوشیم بجوم  نژ رد شهج داجیا :»ج« ترابع

:زا دنترابع دنوشیم راتفر زورب بجوم هک ییاهكرحم :»د« ترابع

روناج ندب رد اهنومروه نازیم رد رییغت ) زور لوط رییغت ) طیحم يامد رییغت ) ادص ) گنر ) وب )

5

B

123456

.دناهدش نایب یتسردانهب »ب« و فلا« دراوم2 هنیزگ

:دراوم یسررب

تبقارم راتفر زورب ثعاب هک دتفایم هار ياهدیچیپ ياهدنیارف ، نژ ندش لاعف ۀجیتنرد و دوشیم لاسرا زغم هب یسح ياهمایپ سپس و دزادرپیم نادنزرف یسراو هب ادتبا ردام شوم )فلا دروم

.دریگیمن ار یسراو يولج  نژ رد شهج .دوشیم ردام شوم طسوت

.تسا يریگدای ياهراتفر لماش رادیاپ اًتبسن رییغت .تسا يزیرغ راتفر ردام شوم راتفر )ب دروم

.تسا ناسکی هنوگ کی ةدنهدماجنا دارفا ۀمه رد ،ینژ ياهراتفر ساسا )ج دروم

.دنزادنایم هار هب ار ياهدیچیپ ياهدنیارف هک دنوشیم ییاهنیئتورپ دیلوت ثعاب هک دنوشیم لاعف هدام روناج زغم رد ياهژیو ياهنژ ،نادنزرف یسراو زا سپ )د دروم

6

B

B

.دنتسه حیحص ـه و ب ،فلا تلامج2 هنیزگ

 نژ رد یشهج داجیا اب نارگشهوژپ ]»ج« در[ دنکیم لاعف ار يرگید  ياهنژ و اهمیزنآ هک دهدیم ار ینیئتورپ تخاس روتسد و دوشیم لاعف ردام شوم زغم ياههتخای یخرب رد اهنت  نژ

.]»د« در[ دهیمن ناشن ار تبقارم راتفر و دریگیم هدیدان ار اهنآ دعب یلو دنک یسراو ار هدش دلوتم هزات ياهشوم هچب ردام شوم هک دندش ثعاب

7

BB

دش دهاوخ توافتیب اهنآ هب تبسن ردام شوم یتدم زا سپ اما ،دریذپیم تروص ردام شوم طسوت اههداز یسراو ،مینک لاعفریغ ردام شوم رد ار  نژ ،شهج داجیا اب هکیتروص رد2 هنیزگ

.دشاب حیحص دناوتیمن  ۀنیزگ نیاربانب

8B

2

ار اهنآ دعب و دندرک یسراو ار هدش دلوتم هزات ياهشوم هچب ادتبا ،دنتشاد هتفای شهج ياهنژ هک ياهدام ياهشوم .دندرک لاعفریغ ار نآ و داجیا شهج  نژ رد نارگشهوژپ1 هنیزگ

.دندادن ناشن هناردام راتفر و دنتفرگ هدیدان

9B

.دهدیم ماجنا اهكرحم ای كرحم هب خساپ رد روناج هک تسا یشنکاو راتفر4 هنیزگ 10

.دشابیم ینژ راتفر ود ره ءاشنم2 هنیزگ 11

تبقارم راتفر نژ لاًثم .دناهدشن داجیا روناج رد دلوت ماگنه لماک روط هب يزیرغ ياهراتفر ۀمه یلو ؛دشابیم ناسکی تسا ینژ هکنیا لیلد هب هنوگ کی دارفا ۀمه رد يزیرغ راتفر ساسا4 هنیزگ 12

1

ناروناجياهراتفر :متشهلصف



.دنکیمن زورب شوم ۀچب رد نامز نآ رد یلو ؛دراد رارق شوم ۀچب رد يردام

.دوشیم نایب و لاعف ردام شوم زغم ياههتخای زا یهورگ رد  نژ4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم نایب نادازون زا تبقارم ماگنه رد هدام ياهشوم رد اما .دوش هدهاشم دناوتیم اهشوم مامت رد  نژ :»« ۀنیزگ

.دراد یصاخ يدعبهس لکش و تسا نیئتورپ یعون  نژ لوصحم :»« ۀنیزگ

.تسین قداص رن ياهشوم يارب و دوشیم لاعف ردام شوم زغم رد ییاههتخای رد  نژ :»« ۀنیزگ

13B

1B

2B

3B

.دندش ماجنا لاعف ندش یطرش دروم رد رنیکسا ياهشیامزآ و کیسلاک ندش یطرش دروم رد فولواپ ياهشیامزآ4 هنیزگ

.دوشیم هدهاشم زین هدنهداذغ درف ندید اب اهنت )یطرش خساپ( روناج نیا قازب حشرت ،گس ندرک یطرش زا سپ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنک رارقرب طابترا دنکیم تفایرد هک یهیبنت ای شاداپ اب دوخ راتفر نیب دزومآیم روناج لاعف ندشیطرش رد :»« ۀنیزگ

)یعیبط( یطرش ریغ كرحم اب یهارمه یتدم زا دعب یطرش كرحم هک تسا هجوت لباق زین هتکن نیا هتبلا !کیسلاک ندشیطرش هن ،تسا لاعف ندشیطرش لمع هب طوبرم یفداصت لمع :»« ۀنیزگ

.دوش خساپ زورب بجوم ییاهنت هب دناوتیم

.دنکیم رارقرب طابترا یعیبط كرحم و رثایب كرحم نیب روناج کیسلاک ندش یطرش رد :»« ۀنیزگ

14

1

2

3

.دناهدش نایب یتسردان هب »د« و »ب« دراوم2 هنیزگ

:دراوم یسررب

دوریم نیب زا تیاهن رد و هدش رتمک گنز يادص هب تبسن گس قازب حشرت خساپ دیآ رد ادص هب ،اذغ یعیبط كرحم اب ندش هارمه نودب گنز یلاوتم تاعفد هب ،ندش یطرش زا سپ رگا )فلا

.)دنکیم زورب يریگوخ ای ندش يداع راتفر(

.دوشیم گس قازب حشرت بجوم اذغ ۀئارا ،لاثم روطهب .ددرگ عقاو رثؤم دناوتیم ییاهنت هب یعیبط كرحم )ب

.ددرگ هارمه یعیبط كرحم اب هک دوش عقاو رثؤم دناوتیم ینامز اهنت رثایب كرحم :یبناج ۀتکن

.تسا نامز یط و ناوارف رارکت دنمزاین ،)لاعف هچ و کیسلاک هچ( ندش یطرش دنیآرف )ج

.دشابیم زین يریگدای رثا رد کیسلاک ندش یطرش ،گس رد قازب حشرت راتفر )د

15

.دنراد یناسکی ساسا ،هنوگ کی دارفا ۀمه رد يزیرغ ياهراتفر3 هنیزگ

".دهدیم ماجنا اهكرحم ای كرحم هب خساپ رد روناج هک تسا ییاهشنکاو هعومجم ای شنکاو ،راتفر" !دینک هجوت راتفر فیرعت هب

.دنک زورب مه یلخاد )ياه( كرحم رثا رب تسا نکمم )يریگدای هچ و يزیرغ هچ( راتفر کی

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم زورب روناج ناگنژ رد دوجوم ياهنژ رثا رب عطق روطهب اهراتفر نیا سپ .تسا یثرا و ینژ ،يزیرغ راتفر ساسا :»« ۀنیزگ

.تسین هتسباو يریگدای و هبرجت هب ناونع چیه هب اهنآ زورب و دنتسین ینتخومآ يزیرغ ياهراتفر :»« ۀنیزگ

.دنک حلاصا و هداد رییغت ار اهنآ دنکیم بسک یگدنز لوط رد هک یتایبرجت اب دناوتیم روناج و دناهدشن داجیا روناج رد دلوت ماگنه رد لماک روطهب يزیرغ ياهراتفر ۀمه :»« ۀنیزگ

16

1

2

4

".دنراد شقن زین ینژ تاعلاطا ،)يریگدای هچ و يزیرغ هچ( راتفر ره زورب رد" ،تسا )لاعف ای کسلاک( ندش یطرش راتفر ،هنیزگ نیا روظنم هک نیا اب4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

!كرحم رارکت مدع هن دوشیم رجنم "كرحم هب خساپ" شهاک هب يریگوخ .دباییم شهاک ،يرارکت كرحم هب روناج خساپ )يریگوخ( يداع رد :»« ۀنیزگ

.دننک زورب روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد ،يریذپشقن دننامه تسا نکمم زین )درادن یشقن هبرجت اهنآ داجیا رد هک( ،شوم يردام تبقارم راتفر دننام يزیرغ ياهراتفر یخرب :»« ۀنیزگ

ار اهنآ دنکیم بسک یگدنز لوط رد هک یتایبرجت اب دناوتیم روناج و دناهدشن داجیا روناج رد دلوت ماگنه رد لماک روطهب يزیرغ ياهراتفر ۀمه .تسا يزیرغ راتفر ،هنیزگ نیا روظنم :»« ۀنیزگ

.دنک حلاصا و هداد رییغت

17
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2
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.تسا )ندش يداع( يریگوخ ،يریگدای عاونا زا یکی .دراد مان يریگدای دیآیم دوجو هب هبرجت رثا رد هک راتفر رد رادیاپً اتبسن رییغت1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دهدن خساپ اهكرحم یخرب هب دزومآیم روناج و دنکیم ادیپ شهاک ،درادن نآ يارب ینایز ای دوس هک يرارکت كرحم کی هب روناج خساپ ،يریگدای نیا رد ) و 

.دنک رییغت تسا نکمم دندادیم ناشن ندش يداع راتفر نآ هب تبسن هک یناروناج راتفر ،مینک نازیوآ يزلف ياهیطوق اهرازتشک ياهکسرتم هب رگا ،لاثم ناونع هب )

18

23

4

4 هنیزگ

راتفر ،رگید يوس زا .دهدیم خر یگدنز زا یصخشم ةرود رد راتفر نیا .دننکیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ناروناج ياههنوگ ظفح يارب نآ زا نارگشهوژپ هک تسا يریگدای راتفر یعون يریذپشقن

.دریگیم تروص ،دنتسه دازون نادنزرف هکیماگنه اهنت زین هدام شوم رد نادنزرف زا تبقارم

:اههنیزگ ریاس ىسررب

.دننک زورب طیحم ریثأت تحت دنناوتیم زین يزیرغ ياهراتفر :)( هنیزگ

 .تسین يرارکت و تسا دیدج تیعقوم ،هلأسم لح راتفر رد دینک تقد :)( هنیزگ

.دنتسه ییاهكرحم ای كرحم ياراد اهراتفر ۀمه :)( هنیزگ

19
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2

تشه لصف مهدزاود تسیز



4 هنیزگ

روناج نیا رد .تسا یبصع هاگتسد يدنبمیسقت دقاف و زغم نودب يروناج قیاقش .دهدیمن خساپ بآ موادم تکرح هب اما ،دنکیم ضبقنم ار دوخ ياهوزاب یکیناکم کیرحت اب ییایرد قیاقش

 .دنک ظفح یتایح ياهتیلاعف ماجنا يارب ار دوخ يژرنا ،تیمّهایب ياهكرحم زا یشوپمشچ اب روناج دوشیم بجوم يریگوخ .دراد دوجو يریگوخ ینعی ،يریگدای عون نیرتهداس

 :اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح تهج يریذپشقن راتفر زا نارگشهوژپ :)( هنیزگ

.دنک رارقرب طابترا یتفایرد شاداپ اب دوخ راتفر نیب هک دزومآیم لاعف ندش یطرش راتفر رد روناج :)( هنیزگ

.دنکیم رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب روناج راتفر نیا رد روناج ،هلئسم لح راتفر رد :)( هنیزگ

20
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4 هنیزگ

ياهراتفر یگدننکراگزاس شقن اهنآ .دننکیم شهوژپ اهنآ هب نداد لکش رد یعیبط باختنا رثا و اهراتفر ییارچ شسرپ هب خساپ يارب نارگشهوژپ ،یعیبط باختنا هاگدید اب یسانشراتفر رد

.دننکیم یسررب ناروناج رتشیب يروآداز و اقب رد ار اهراتفر شقن یترابع هب و نوگانوگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دهدیم خر روناج يدازون ۀلحرم رد اهنت ،تسا يزیرغ راتفر یعون هک ناراوخریش رد ندیکم راتفر :)( هنیزگ

.زغم هن ،تسا اهنآ ماجنا زکرم عاخن هک دنتسه ییاهراتفر زین اهساکعنا یضعب :)( هنیزگ

دنکیم تفایرد هک یهیبنت و شاداپ اب شراتفر نیب طابترا ندرک رارقرب اب روناج و میرادن یطرش كرحم ،کیسلاک ندشیطرش فلاخرب )اطخ و نومزآ اب يریگدای( لاعف ندشیطرش رد :)( هنیزگ

.تسا هدش یطرش

21
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روناج یلبق ياههبرجت ،يریگدای عاونا ۀمه رد و تسا يریگدای یعون لاعف ندش یطرش دینک تقد .دهدیم ناشن ار لاعف ندش یطرش یعون لاؤس تروص رظندروم يریگدای راتفر4 هنیزگ

.دنکیم هدافتسا راتفر کی زورب يارب یلبق ياههبرجت زا روناج هلئسم لح دننامه يریگدای نیا رد هجیتن رد ؛دنوشیم راتفر رییغت ثعاب

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنریگیم رارق یعیبط باختنا ریثأت تحت اهراتفر ۀمه :»« هنیزگ

.دنکیم رارقرب طابترا هیبنت و شاداپ و راتفر نیب روناج يریگدای نیا رد .تسا یطیحم تارثا و اهنژ شنکمهرب لصاح يروناج ياهراتفر زا يرایسب دننامه يریگدای نیا :»« هنیزگ

.دنتسه اهنومروه ای یبصع ياهلقان دننام ییایمیش ياهکیپ لرتنک تحت اهراتفر ۀمه :»« هنیزگ

22

1

2

3

1 هنیزگ

ررکم ندید اب اما .دنهدیم خساپ اهكرحم نیا هب ندنام مارآ و دوخ رس ندروآ نییاپ اب اههجوج ادتبا رد .دننیبیم دوخ رس يلااب رد ار نداتفا لاحرد ياهگرب دننام نوگانوگ ماسجا ،ناگدنرپ ۀجوج

.دنهدیمن خساپ اهكرحم نیا هب رگید اههجوج ،هجیتن رد .دنرادن ياهدیاف ای رطخ ناشیارب اهنآ دنریگیم دای تکرح لاحرد ماسجا

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننک هدافتسا ضارقنا ضرعم رد ياههنوگ ظفح تهج نآ زا دنشوکیم نارگشهوژپ و دنوشیم ماجنا روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد هک تسا يریگدای یعون يریذپشقن :»« ۀنیزگ

.تسا یساکعنا دنیارف کی و يزیرغ راتفر یعون اذغ ندید ماگنه رد گس قازب حشرت :»« ۀنیزگ

.دنکیم يراددوخ نآ ماجنا زا ای رارکت زا هدنیآ رد و هدرک رارقرب طابترا دنکیم تفایرد هک یهیبنت ای شاداپ اب دوخ راتفر نیب دزومآیم روناج ،لاعف ندش یطرش رد :»« ۀنیزگ

23

2

3

4

2 هنیزگ

.تسا حیحص  ۀنیزگ و دنراد ندب هب زغم ةزادنا رد ییلااب تبسن ود ره هک دوشیم هدید نارادناتسپ و ناگدنرپ رد هلئسم لح راتفر ،یسرد باتک تاعلاطا هب هجوت اب

.دنشاب تست خساپ دنناوتیمن اههنیزگ نیا و تسا حیحص ناگدنرپ دروم رد طقف  ۀنیزگ و نارادناتسپ زا یضعب دروم رد زین  ۀنیزگ ،نارادناتسپ دروم رد طقف  ۀنیزگ

24

2

134

تمس هب روناج ،دنکیم راکش ار كرانوم ۀناورپ هک ياهدنرپ راتفر رد و ) ۀنیزگ( دهدیم ماجنا ار یصاخ راتفر ،دروآیم تسد هب روناج هک يدیدج براجت اب اطخ و نومزآ راتفر رد3 هنیزگ

هب طوبرم رثایب ياهكرحم هب ییوگخساپ مدع اما ) ۀنیزگ( دنکیم کمک یچراکش ةدنرپ لثمدیلوت و اقب لامتحا هب یمس ۀناورپ فرصم مدع نینچمه و ) ۀنیزگ( ددرگیم تیاده هنیهب یبایاذغ

.تسا تسردان  ۀنیزگ تلع نیمه هب و دوشیمن هتخومآ ،لاعف ندش یطرش قیرط زا و تسا ندش يداع راتفر

251

24

3

يوت زا ًاصوصخم ور شاهلاثم و يریگدای ياهراتفر عاونا هگید راب هی و دیشن در هداس شزا ور تست نیا !هروکنک یلامتحا قوف ثحابم وزج يریگدای ياهراتفر عاونا :تست حیضوت4 هنیزگ

)هشاب نوتساوح یلیخ هلئسم لح ،اطخ و نومزآ راتفر هب( دینک رورم یسرد باتک

.درادن دوجو ،دوش هارمه یعیبط كرحم اب هک يرثایب كرحم هب يزاین يریذپشقن رد .دوشیم هارمه یعیبط كرحم اب رثایب یکرحم کیسلاک ندش یطرش رد .تسا يریذپشقن لاوس روظنم

 :اههنیزگ ریاس یسررب

)هنیزگ در( .تسا اند رد ییاه)لمعلاروتسد ای( اهیلاوت ياراد متح روطهب و دوشیم داجیا مخت زا ندمآ نوریب زا سپ يریذپشقن راتفر ) هنیزگ

)هنیزگ در( .تسا حیحص لاعف ندش یطرش اب طابترا رد اهنت دروم نیا ) هنیزگ

)هنیزگ در( .تسا راتفر رد رادیاپً اتبسن يرییغت يریگدای ره ) هنیزگ

26

1

2

3

.دش حرطم و تفرگ رارق یسررب دروم رنیکسا مان هب يدنمشناد طسوت راب نیتسخن لاعف ندش یطرش4 هنیزگ

)هنیزگ در( .دنک لح ار دوخ ۀلئسم دناوتیم دوخ ۀتشذگ براجت زا هدافتسا اب رادناج ،هلئسم لح راتفر رد )

نداد راشف نیب طابترا هب شوم شیامزآ نیا رارکت راب دنچ زا سپ .دتفایم هبعج نورد هب اذغ ياهکت و دراشفیم ار مرها یفداصت روطهب و دنکیم تکرح هبعج نورد شوم لاعف ندش یطرش رد )

)هنیزگ در( .دروآ تسد هب ار اذغ ات دراشفیم ار مرها هناهاگآ و يدمع تروص هب و دربیم یپ شاداپ و مرها

)هنیزگ در( .تسا اطخ و نومزآ قیرط زا يریگدای لاعف ندش یطرش رگید مان )

27

1

2

3

3
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.دراد شقن کیسلاک و لاعف ندش یطرش عون ود ره رد يریگدای .دراد مان يریگدای دیآیم تسد هب هبرجت ۀجیتنرد هک راتفر رد رادیاپ اتبسن يرییغت ) 4

.تفرگ رارق شیامزآ دروم شوم يور ،رنیکسا طسوت هک تسا )اطخ و نومزآ اب يریگدای( ندشیطرش زا یلاثم ،كرانوم ۀناورپ ندروخ هب راوخهرشح ةدنرپ لیامت مدع4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم کیسلاک ندش یطرش هب طوبرم فولواپ تاشیامزآ هک یلاحرد تسا يریذپشقن زا یلاثمدوخ ةدنهدشرورپ لابند هب دناهداد تسد زا ار دوخ ردام هک ییاههرب نداتفا هار :»« ۀنیزگ

.تسا ندش يداع ای يریگوخ زا یلاثم بآ موادم تکرح هب خساپ رد ییایرد قیاقش ياهوزاب ضابقنا مدع :»« ۀنیزگ

!اطخ و نومزآ هن تسا هلئسم لح يریگدای زا یلاثم ،نآ هب لصتم تشوگ هکت ندروخ يارب خن ندیشک لااب رد غلاک راتفر :»« ۀنیزگ

28

1

2

3

رد هتسه زا جراخ رد و دنتسه نیئتورپ سنج زا یگمه هک دنتسه زارمیلپ  ياهمیزنآ ،یسیونور لوئسم ،)گس( فلواپ يهعلاطم دروم رادناج لثم یتویراکوی ياهلولس رد3 هنیزگ

.دنوشیم هتخاس مسلاپوتیس

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنرادن دوجو اهيرتکاب رد اما ،دنوشیم رتسايدوفسف دنویپ لیکشت ثعاب ....و  ، زارمیلپ  :)( يهنیزگ

!  لثم ،تسین ینیئتورپ یمیزنآ ره :)( يهنیزگ

.دشابیم ....و یسیونور لثم مسیلوباتم و یتایح میلاع دقاف و تسا سوریو ،ناگدنرپ يازنلاوفنآ لماع :)( يهنیزگ

29RNA

1RNAIII

2rRNA

4

.دناهدش نایب یتسرد هب د و فلا دروم2 هنیزگ

:دراوم ریاس یتسردان تلع

.دنکیمن داجیا يدیدج خساپ ،یطرش كرحم )ب دروم

.تسا يزیرغ يراتفر ،اذغ هب خساپ رد قازب حشرت )ج دروم

30

ساسحا ای و ندید ماگنه رد قازب حشرت و دنکیمن زورب يردام تبقارم راتفر ،نژ نیا ندرک لاعف ریغ ای شهج اب هک دشابیم يزیرغ راتفر کی و تسا  نژ زا رثأتم يردام تبقارم4 هنیزگ

.درادن اهراتفر نیا زورب رد یشقن يریگدای هک تسا يزیرغ راتفر یعون زین گس رد اذغ يوب

31B

.دراد نامز هب زاین هجیتن رد و دریگیم لکش هیبنت و شاداپ و اطخ و نومزآ اب هک تسا يریگدای راتفر یعون لاعف ندش یطرش2 هنیزگ 32

.دنشابیم هلأسم لح راتفر ،اههنیزگ ریاس و تسا لاعف ندش یطرش راتفر یعون ،كریس رد شتآ ۀقلح زا ریش ندیرپ2 هنیزگ 33

.دناهدش نایب یتسردهب ج و فلا دروم2 هنیزگ

:دراوم یسررب

.توبکنع رد رات ندینت ای نادازون ندروخ ریش دننام دنوشیم داجیا لماک روطهب دلوت ماگنه رد يزیرغ ياهراتفر زا یهورگ :فلا

.دنراد یبصع ۀکبش طقف و دنرادن زغم یلو دنهدیم ناشن ار يریگوخ راتفر ،ایرد مئاد ياهجوم هب تبسن ییایرد قیاقش و ردیه :ب

.تسا ناسکی ،هنوگ کی دارفا ۀمه رد يزیرغ ساسا هک تسا يزیرغ يراتفر ،نادنزرف زا تبقارم رد ردام رثؤم راتفر :ج

.دنک ظفح یتایح ياهتیلاعف يارب ار دوخ يژرنا ،تیمهایب ياهكرحم زا یشوپمشچ اب روناج دوشیم بجوم و دهدن خساپ اهكرحم یخرب هب دریگیم دای روناج ،يریگوخ رد :د

34

.دنتسه یکیتنژ راتفر رییغت نامه ای راتفر یعون )کیسلاک و لاعف( ندش یطرش راتفر ود ره نوچ4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابیم هلئسم لح راتفر ،دنکیم هدافتسا دوخ یلبق ياههبرجت زا روناج هک يراتفر :»« ۀنیزگ

.دهدیمن یخساپ درادن ینایز و دوس نآ يارب هک یمئاد ياهكرحم هب روناج يریگوخ رد :»« ۀنیزگ

.دهدیم خر روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد ،يریذپشقن راتفر :»« ۀنیزگ

35

1

2

3

رییغت کیتنژ یسدنهم اب دناوتیم و هدوب ینژ يزیرغ راتفر طقف .تسا )لاعف ندش یطرش(  ۀنیزگ و )کیسلاک ندش یطرش(  ۀنیزگ ،)يزیرغ(  ۀنیزگ ،)يریگوخ(  ۀنیزگ راتفر2 هنیزگ

.دبای

361234

.تسا تسردان )ـه( و )ب( ،)آ( دراوم2 هنیزگ

:دراوم کتکت یسررب

.دنشاب هدنهدشرب میزنآ يارب صیخشت هاگیاج ياراد دنناوتیم و دنراد اند نارادناج ۀمه )آ

اهنآ ءزج )نیوراد ۀعلاطمدروم( نایمدنگ ةریت زا هایگ و دوب کیسلاک يروانفتسیز ةرود رد اهمسیناگراورکیم تشک هک تخادرپ هنیشوپ نودب و رادهنیشوپ ياهيرتکاب ۀعلاطم هب تیفیرگ )ب

.تسین

.تسا یتسوپ کچوک ياهیگتسجرب هک دراد ار ششبآ نیرتهداس ،ناتسیزود ۀمه فلاخرب ییایرد ةراتس )ج

.دنراد اشغ هب لصتم یلصا نتماف اهيرتکابونایس و لاتسا و نوسلزم ۀعلاطمدروم يرتکاب )د

.تسین نینچ هزورما ،اما دندرکیم گنر و دنتشکیم ار نآ ادتبا ،لولس نورد يازجا تیؤر يارب هتشذگ رد )ـه

37

2 هنیزگ

.تسا هدشن لقتنم روناج ندب نورد هب یسفنت حوطس و تسا یتسوپ سفنت ياراد یکاخ مرک .دنراد یلخاد حاقل زین یکاخ مرک دننام )هدامرن( تیدورفامره ناروناج

:اههنیزگ ریاس یسررب

38

4
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يردنکوتیم رد نورتکلا لاقتنا ةریجنز رد و هداد ماجنا يزاوه سفنت ،دشاب هتشاد دوجو یفاک رادقم هب اهلولس فارطا رد نژیسکا هک یماگنه ،دنراد هلئسم لح ییاناوت هک یناروناج ۀمه ) ۀنیزگ

.دننکیم يزاسزاب ار  و   ياهلوکلوم دوخ ياهلولس

.تسا میقتسم سامت رد بلق تارفح و ینوخ ياه گر یششوپ ياه لولس اب نوخ و دنتسه هتسب نوخ شدرگ ياراد یگمه نارادهرهم و دوشیم هدید نارادهرهم رد یصاصتخا عافد ) ۀنیزگ

هب نژیسکا ییاجهباج يارب و دنراد هتسب نوخ شدرگ یگمه ناروناج نیا .دننک هریخذ میسلک دوخ یناوختسا ياهنیمز ةدام رد دنناوتیم دنراد یناوختسا ینورد تلکسا هک یناروناج ) ۀنیزگ

.دنراد زاین نیبولگومه

1

FADNAD+

3

4

.دوشیمن بوسحم يریگدای یساکعنا ياهخساپ1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دریگیم تروص اطخ و نومزآ نودب کیسلاک ندشیطرش :)( ۀنیزگ

زا لبق ییانیب تاعلاطا و دننکیم لابند ،دننیبیم هک ار یکرحتم مسج نیتسخن ،مخت زا ندمآ نوریب زا سپ اهزاغ هجوج هکیروطب ؛دریگیم تروص ییانیب سح کمک هب يریذپشقن :)( ۀنیزگ

.دنوشیم تیوقت اهسوملاات طسوت خم رشق رد شزادرپ

39

3

4

.تسا یثرا و ینژ اریز ؛تسا ناسکی هنوگ کی دارفا ۀمه رد يزیرغ راتفر ساسا هک دنتسه يزیرغ ياهراتفر )ج و ب ،فلا( راتفر هس ره4 هنیزگ 40

نآ رد يریگدای و تسا يزیرغ راتفر کی ،ساکعنا ًانمض ،دنرادن یشقن نآ رد سوملاات و زغم و تسا یعاخن ساکعنا کی غاد مسج هب دروخرب ماگنه رد تسد ندیشک بقع ساکعنا1 هنیزگ

شقن اههتخای نیا و دوش ماجنا يرتشیب تعرس اب مایپ تیاده هک دننکیم داجیا ار نیلیم فلاغ هک دنتسه نابیتشپ ياههتخای ياراد ساکعنا نیا هب طوبرم یتکرح و یسح نورون .درادن یشقن

.دنراد يرترثؤم

41

.)شنکاو مدع هن( دوشیم بوسحم کیسلاک ندش یطرش راتفر یعون ،گنز يادص هب گس شنکاو4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا کیسلاک ندش یطرش راتفر یعون )یعیبط هن( یطرش كرحم هب خساپ رد گس قازب حشرت هک دینک تقد .تسا لاعف ندش یطرش راتفر یعون ییاکاک ياههجوج ندز كون قیقد :»« ۀنیزگ

.تسا لاعف ندش یطرش راتفر یعون هناورپ ندروخ زا هدنرپ ندرک يراددوخ دننام اهنآ هب شاداپ هب هجوت اب یشیامن تاکرح ماجنا :»« ۀنیزگ

.دوشیم بوسحم ندش يداع راتفر یعون کسرتم هب هدنرپ خساپ مدع دننامه بآ موادم تاکرح هب ییایرد قیاقش خساپ مدع :»« ۀنیزگ

42

1

2

3

:دراوم ۀمه یسررب4 هنیزگ

.دشابیم روناج رد اطخ و نومزآ لصاح و هدوب لاعف ندش یطرش راتفر رنیکسا ۀبعج رد شوم طسوت مرها نداد راشف دننامه ،كرانوم هناورپ ندروخ هب هدنرپ لیامت مدع :»فلا«

.دنراد شقن يزیرغ راتفر يریگلکش رد هک دشابیم يریگدای یعون ،کسرتم هب هدنرپ خساپ مدع دننامه ،ییاکاک هجوج ندز كون قیقد راتفر :»ب«

.دنشابیم يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لوصحم و هدوب يریگدای یعون )يریذپشقن( ناشردام و اههجوج دنویپ دننامه ،)يریگوخ( بآ موادم تاکرح هب ییایرد قیاقش خساپ مدع :»ج«

.دراد شقن راتفر زورب رد ینژ ساسا راتفر ود ره رد .دشابیم يزیرغ راتفر یعون اهشوم رد يردام تبقارم و يریگدای یعون یطرش یکرحم لابند هب گس قازب حشرت :»د«

43

 :اههنیزگ ریاس یسررب3 هنیزگ

بوسحم لاعف ندش یطرش راتفر یعون ناگدنرپ طسوت یمس كرانوم ۀناورپ راکش مدع راتفر و يریگوخ راتفر یعون اهغلاک طسوت کسرتم ياراد عرازم هب ۀلمح راتفر .تسا تسردان »« ۀنیزگ

.دوشیم

.دوشیم بوسحم لاعف ندش یطرش راتفر رنیکسا شیامزآ رد هنسرگ شوم راتفر و هلأسم لح راتفر ،اهغلاک رد تشوگ هب لصتم خن ندرک عمج راتفر .تسا تسردان »« ۀنیزگ

سپ روناج نآ رد هک هدوب هلئسم لح راتفر یعون گرب شزیر هب ناگدنرپ هجوج خساپ مدع فلاخرب اههزناپماش طسوت هنایروم هنلا هب كزان هخاش ياهگرب ندرک ورف راتفر .تسا تسرد »« ۀنیزگ

.دهدیم ماجنا هناهاگآ يزیرهمانرب ،دیدج تیعقوم رد هتشذگ ياههبرجت هدافتسا زا

.دشابیم لاعف ندش یطرش راتفر یعون رنیکسا ۀبعج رد شوم طسوت يریگاذغ مرها ندروآ راشف و يریذپشقن راتفر یگدنز ساسح ةرود رد هتفرگ لکش راتفر .تسا تسردان »« ۀنیزگ

44

1

2

3

4

.دشابیم يزیرغ ياهراتفر ،لاؤس تروص روظنم4 هنیزگ

.دوشیم ماجنا )گنز يادص( یطرش كرحم هب خساپ رد تسا يزیرغ خساپ کی هک قازب حشرت ،کیسلاک ندش یطرش راتفر رد :»فلا«

.تسا ناسکی ،هنوگ کی دارفا ۀمه رد يزیرغ راتفر ساسا :»ب«

.دنوش عورش یجراخ ای یلخاد كرحم هب خساپ رد دنناوتیم ،يزیرغ ياهراتفر :»ج«

.دنباییم زورب )نومروه و یبصع لقان( ییایمیش کیپ دیلوت یپ رد ناروناج ندب رد اهراتفر ۀمه :»د«

45

 يریذپشقن2 هنیزگ

 يریگوخ

46. دوشیم ردام اب هجوج دنويپ بجوم ،ردام ندرک لابند

. دهدیم خر روناج یگدنز زا یصخشم ۀرود رد

. دراد یزيرغ راتفر اب یگنتاگنت طابترا

⎫
⎭⎬
⎪⎪
⎪⎪

}. دهدیم شهاک ار درادن نايز و دوس وا یارب هک یرارکت کرحم کي هب خساپ روناج هک یريگداي یعون

. دنکیم ظفح یتايح یاهتيلاعف ماجنا یارب ار دوخ یژرنا راتفر نيا رد روناج

3 هنیزگ

.دنزب زابرس نآ ماجنا ز ا ای دهد ماجنا ار یصخشم راتفر صاخ تیعقوم رد هک دزومآیم روناج )لاعف ندش یطرش( اطخ و نومزآ کمک هب

47
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.دهدن خساپ اهكرحم یخرب هب دزومآیم روناج يریگوخ رد .دراد مان اطخونومزآ اب يریگدای و دیآیم رامش هب ندش یطرش زا یعون هک تسا لاعف ندش یطرش رنیکسا شیامزآ

 .دناحیحص »د« و »ج« ،»ب« ترابع3 هنیزگ

 :تسردان ياهترابع یسررب

یشیامزآ یطیحم عقاو رد قاتا طیحم.دوشیم هدهاشم تشوگ هکت ندیشک لااب يارب هایسغلاک رد زین و فقس زا نازیوآ زوم و اههبعج اب قاتا کی رد هزناپماش رد هلئسم لح راتفر :»فلا« ترابع

 .دوشیم بوسحم

.دشابیم يریگدای عون نیرتهداس راتفر عون نیا .دهدن خساپ اهكرحم یخرب هب دزومآیم روناج يریگوخ رد :»ـه« ترابع

48

يریگدای .دنک يزیرهمانرب و للادتسا هناهاگآ دناوتیم روناج هلئسم لح راتفر رد .دهدیم خر روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد و دراد يزیرغ راتفر اب یگنتاگنت طابترا يریذپشقن 4 هنیزگ

.تسا یمازلا روناج اقب يارب

 کیسلاک ندشیطرش رد

49

گنز یادص= یطرش کرحم

اذغ= یعيبط کرحم

قازب حشرت= یراتفر خساپ

⎫
⎭⎬
⎪⎪
⎪⎪

.دنشابیم هایس ياهغلاک و اههزناپماش دنهدیم زورب ار هلئسم لح راتفر هک یناروناج ۀنومن2 هنیزگ

:)رادناتسپ( هزناپماش یگژیو

.دوشیمن طولخم مهاب نشور و هریت نوخ نارادناتسپ رد

.دنراد ار هیلک لکش نیرتهدیچیپ نارادناتسپ

.تسا رتشیب هیقب زا )ندب نزو هب تبسن( ناگدنرپ و نارادناتسپ زغم یبسن هزادنا نارادهرهم نیب رد

.دنکیم دشر ییادتبا محر نورد ادتبا نینج ،وروگناک دننام رادهسیک نارادناتسپ رد

50

 .تسا تسردان دروم راهچ ره4 هنیزگ

 :دراوم ۀمه یسررب

 .تسا يریگوخ عون زا يریگدای ییاناوت ياراد اما ،دشابیم یبصع بانط و زغم دقاف ردیه »فلا«

 .دراد دوجو )تفج کی هن( یبصع ةرگ کی اهنت اهنآ ندب زا دنب ره رد هک دنتسه بکرم مشچ ياراد تارشح »ب«

 تسا ینورد تلکسا دقاف ردیه هک دنتسه یمکش یبصع بانط دقاف نارادهرهم و ردیه »ج«

.تسا ینوریب تلکسا دقاف ردیه هک دنتسه یتشپ یبصع بانط دقاف ناگرهمیب و ردیه »د«

51

 .تسا حیحص »ب و فلا« دراوم1 هنیزگ

:دراوم یسررب

 .دوشیم لرتنک تارشح رد دنب کی زا شیب طسوت یشراوگ تیلاعف .دنکیم لرتنک ار دنب نآ ياههچیهام تیلاعف ،هک دراد هرگ کی تارشح ندب زا دنب ره :»فلا«

 .دنکیم داجیا دننامنابدرن راتخاس ،هک دشاب هتشاد زغم هب لصتم یبصع بانط ود دناوتیم و دراد یشراوگ ةرفح ایرانلاپ :»ب«

 .دنراد ار )يریگوخ( ندشيداع يریگدای ییاناوت یلو ،دنتسه یبصع بانط و زغم دقاف ،نانتهسیک :»ج«

 .تسا یجراخ حاقل ياراد یهام اما .دراد رارق یفورضغ ۀمجمج نورد یهام زغم :»د«

52

راهچ بلق ،نارادناتسپ رد .تسا گنز يادص یطرش كرحم گس يارب و دنکیم یسراو ار نادازون ادتبا هناردام راتفر زورب يارب ییاکاک ةدنرپ .دنشابیم تسردان »د« و »ب« ياهترابع3 هنیزگ

اهنطب لماک ییادج .دشابیم هداس نوخ شدرگ و ياهرفحود بلق :اهیهام رد .دشابیم فعاضم نوخ شدرگ و ياهرفحهس بلق ،ناتسیزود رد هک یلاح رد .دشابیم فعاضم نوخ شدرگ و ياهرفح

.تسا هداد خر ناگدنزخ یخرب و نارادناتسپ ،ناگدنرپ رد

53

غلاک طسوت تشوگ هکت ندروآ تسد هب یگنوگچ ) هزناپماش طسوت هلئسم لح ) :زا دنترابع یسرد باتک رد هلئسم لح هب طوبرم ياهشیامزآ4 هنیزگ

راتفر و درادن يریذپشقن اب یطابترا و تسا کیسلاک ندش یطرش موهفم هب طوبرم فلواپ شیامزآ هکیلاح رد .دوشیم رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب روناج ود ره رد

.دنکیم زورب روناج یگدنز زا یساسح ةرود رد يریذپشقن

5412

رد( دهدیم خساپ یعیبط كرحم هب هراومه روناج ،اهشیامزآ نیا یط رد .داد ماجنا کیسلاک ندش یطرش يریگدای اب طابترا رد ار يددعتم ياهشیامزآ فولواپ مان هب يدنمشناد4 هنیزگ

.دشاب هدوب هارمه یعیبط كرحم اب یتدم لقادح هک دهدیم خساپ یطرش كرحم هب یطیارش رد اهنت روناج اما ،)یطرش كرحم روضح مدع رد ای روضح

:اههنیزگ ریاس یسررب

هدرک رارقرب طابترا ،دیامنیم تفایرد هک یهیبنت ای شاداپ اب دوخ راتفر نیب دزومآیم روناج ،لاعف ندش یطرش رد .دش ماجنا لاعف ندش یطرش يریگدای اب طابترا رد رنیکسا ياهشیامزآ :»« ۀنیزگ

.دریگیمن تروص شاداپ تفایرد لابند هب هراومه يریگدای عون نیا سپ .دنکیم يراددوخ نآ ماجنا زا ای رارکت ار يراتفر هدنیآ رد و

.دنکیم هدافتسا ،تسا هدش ورهبور نآ اب هک ياهلئسم لح يارب دوخ یلبق ياههبرجت زا روناج )لاعف ندش یطرش هن( هلئسم لح يریگدای رد :»« ۀنیزگ

.دنکیم داجیا دوخ يزیرغ راتفر رد ار يرادیاپً اتبسن رییغت اطخ و نومزآ اب روناج )کیسلاک ندش یطرش هن( لاعف ندش یطرش يریگدای رد :»« ۀنیزگ

55

1

2

3

:اههنیزگ ریاس یسررب3 هنیزگ

.دوشیم حشرت اذغ تفایرد زا لبق و هدنهداذغ ندید اب ،گس قازب هک دش هجوتم فولواپ :)( ۀنیزگ

.تسا یعیبط باتزاب کی و يزیرغ یخساپ قازب حشرت و كرحم اذغ ،گس رد :)( ۀنیزگ

56
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.تسین )یطرش كرحم( گنز يادص هب زاین و تسا یفاک یطرشریغ كرحم و تشوگ ندید قازب حشرت يارب :)( ۀنیزگ 4

.دنهدیم ناشن دوخ زا ار ندشیطرش راتفر و هدرک رارقرب طابترا یعیبطریغ و یعیبط ياهكرحم نیب رادناج ،کیسلاک ندشیطرش رد هک میناوخیم یسرد باتک رد1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دوش زاغآ ،یگنسرگ لثم ینورد ياهكرحم هب ییوگخساپ اب دناوتیم ،لاعف ندشیطرش :)( ۀنیزگ

.دریذپیم تروص رثایب ياهكرحم زا یشوپمشچ اب يریگوخ :)( ۀنیزگ

كرت ار نآ هکنیا ای هداد ناشن دوخ زا ار یصخشم راتفر و هدش یطرش رادناج ،راتفر کی رارکت راب دنچ زا سپ ،عقاو رد تسا رارکت عوقو دنمزاین هک تسا يراتفر ،لاعف ندشیطرش :)( ۀنیزگ

.دنکیم

57

2

3

4

.دوش هارمه اذغ دننام یعیبط كرحم کی اب هک دوشیم روناج خساپ ببس یتروص رد یطرش كرحم رارکت فلواپ شیامزآ رد4 هنیزگ 58

اب سپ .دنزیم مقر )يریذپشقن و هلئسم لح ،ندش یطرش ،يریگوخ( فلتخم لاکشا هب ار يریگدای دنیارف پماکوپیه رانک رد هک تسا خم رشق نامه خم ياههرکمین یجراخ شخب4 هنیزگ

ییاکاک هجوج ندز كون راتفر هک تسیلاح رد نیا .دوشیم رییغت راچد )يریگدای یعون( ییاکاک هجوج ندزكون رتقیقد ،)يریگوخ( کسرتم هب اهغلاک خساپ هباشم ییاهراتفر یحاون نیا هب بیسآ

لحم سوملاات و تسا فلتخم ساوح زا تاعلاطا يروآعمج دنمزاین يردام راتفر زورب يارب هکنیا هب هجوت اب نینچمه .دوشیمن هدهاشم پماکوپیه هب بیسآ اب يدیدش رییغت و تسا يزیرغ يراتفر

.دراد دیدش ریثأت هدش رکذ ياهراتفر رییغت رد هیحان نیا هب بیسآ تشاد راظتنا ناوتیم ،تسا تاعلاطا نیا ۀیلوا عیمجت

59

.تسا یعیبط باتزاب کی و يزیرغ راتفر نیا .تسا يراتفر خساپ ،قازب حشرت و كرحم ،اذغ .دوشیم حشرت نآ قازب ،دنکیم ساسحا ار نآ يوب ای و دنیبب اذغ ،گس دننام يروناج یتقو1 هنیزگ 60

دای ردام زا ار اذغ يوجتسج دننام یساسا ياهراتفر يریذپشقن اب اههجوج و تسا یتایح اههجوج ياقب يارب ییاسانش نیا .دنسانشیم ار دوخ ردام ،يریذپ شقن اب اهزاغ هجوج3 هنیزگ

.دوشیم ماجنا تیقفوم نیرتشیب اب يریذپ شقن نآ رد هک تسا یساسح ةرود نامز نیا .دهدیم يور مخت زا جورخ زا سپ تعاس دنچ یط ،اهزاغ هجوج يریذپ شقن .دنریگیم

61

.دنوشیم بوسحم يریگدای يراتفر زا ج و ب ،فلا دروم3 هنیزگ

.تسا يزیرغ راتفر یعون ،ایرد جوم هب خساپ رد ردیه ياهوزاب ضابقنا

62

 .دشاب هتشادن يرییغت هب زاین و دنوشیم هدید يزیرغ ياهراتفر ،دلوت ماگنه رد2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دهدیمن خساپ كرحم هب روناج ،يریگوخ رد - 

.دنکیم هدافتسا هتشذگ ياههبرجت زا هلأسم لح راتفر رد - 

.دنک رارقرب طابترا هیبنت و شاداپ اب دوخ راتفر نیب دزومآیم روناج ،لاعف ندش یطرش راتفر رد - 

63

1

3
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.تسا ریثأتیب نآ رد يریگدای و دشابیم يزیرغ خساپ یعون ،یقازب ددغ زا گس قازب حشرت4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا یطرش كرحم نامه ،یعیبط كرحم اب هارمه رثایب كرحم زا روظنم هنیزگ نیا رد و دوشیم حشرت قازب ود ره رد و تسا ناسکی ،یعیبط كرحم و یطرش كرحم هب روناج خساپ :»« ۀنیزگ

.دنک رارقرب طابترا ،دوشیم هک یهیبنت ای و شاداپ اب دوخ راتفر نیب دزومآیم روناج ،لاعف ندش یطرش راتفر رد :»« ۀنیزگ

.دوشیم لیدبت یطرش كرحم هب یتدم زا دعب رثایب كرحم :»« ۀنیزگ

64
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2

3

.تسا رییغت لاح ردً امئاد طیحم اریز ،تسا مزلا اقب يارب يریگدای4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدید اهنآ رد يریگوخ لثم يراتفر و دنتسه زغم دقاف ییایرد قیاقش و ردیه :»« ۀنیزگ

.دهدیمن یخساپ روناج ،يریگوخ راتفر رد :»« ۀنیزگ

.دنوش داجیا دنناوتیم ینامز ره رد يریگدای ياههنیزگ ریاس و دهدیم خر یگدنز زا صخشم ةرود رد ،يریذپشقن رد :»« ۀنیزگ

65
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2

3

و دنکیمن داجیا یخساپ يداع تلاح رد )گنز( یطرش كرحم اما ؛دوشیم قازب حشرت خساپ ثعاب روناج رد دنک ادیپ زورب يریگدای راتفر هکنآ زا شیپ و هدوب اذغ نامه یعیبط كرحم3 هنیزگ

.دوش روناج رد خساپ داجیا ثعاب دناوتیم کیسلاک ندش یطرش یط

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنک داجیا رادناج رد یبسانم خساپ دناوتیم هراومه یعیبط كرحم : ۀنیزگ

.دوش قازب حشرت ینعی يزیرغ راتفر کی زورب ثعاب دنناوتیم یطرشریغ و یطرش كرحم ود ره : ۀنیزگ

.دوشیمن یطرش كرحم نیزگیاج یعیبط كرحم : ۀنیزگ

66
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يوس زا .دهدیم خر یگدنز زا یصخشم ةرود رد راتفر نیا .دننکیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ناروناج ياههنوگ ظفح يارب نآ زا نارگشهوژپ هک تسا يریگدای راتفر یعون يریذپشقن1 هنیزگ

.دریگیم تروص ،دنتسه دازون نادنزرف هکیماگنه اهنت زین هدام شوم رد نادنزرف زا تبقارم راتفر ،رگید

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم هدهاشم لاعف ندش یطرش راتفر رد اطخ و نومزآ .دنکیمن هدافتسا اطخ و نومزآ زا هاگچیه روناج ،هلئسم لح راتفر رد : ۀنیزگ

.تسا يزیرغ يراتفر اذغ تفایرد يارب ییاکاک ۀجوج راتفر : ۀنیزگ

.دوشیمن هدهاشم تیمهامک كرحم نتفرگ هدیدان يریذپشقن راتفر رد : ۀنیزگ
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 .تسا تسرد د دروم طقف4 هنیزگ

:دراوم یسررب

.دوش خساپ زورب ثعاب دناوتیم ییاهنت هب یعیبط كرحم ای یطرش كرحم ،یعیبط اب یطرش كرحم یهارمه یتدم زا دعب )فلا دروم

.تسین نژ نیا هب طوبرم یسراو راتفر یلو ،دوشیم يردام تبقارم ياهراتفر نتفرنیب زا ببس نژ بیرخت )ب دروم

.دوشیم يریگدای ببس هیبنت و شاداپ رب هیکت اب لاعف ندشیطرش )ج دروم

.دنکیم روصت ردام ،ار مخت زا جورخ زا سپ كرحتم ءیش نیلوا هک تسا روناج یگدنز زا یصاخ ةرود )د دروم

68

.دنتسه تسردان هلمج ود ره2 هنیزگ

:دراوم یسررب

.تسین دعب لسن هب لاقتنا لباق يریگدای )فلا

.دراد دوجو للادتسا ،هلأسم لح يریگدای رد )ب

69

.دنشابیم هلأسم لح عون زا يریگدای )ب( و )فلا(1 هنیزگ

:دراوم ریاس یسررب

.تسا لاعف ندشیطرش عون زا يریگدای )ج

.دشابیم يریگوخ عون زا يریگدای )د

70

.دنشاب هتشاد شقن يریگدای ياهراتفر زورب رد دنناوتیم هدش هتفگ دراوم ۀمه هجیتنرد ؛دراد شقن هبرجت ،يریگدای ياهراتفر ۀمه رد4 هنیزگ 71

یعیبط ةدنشک ۀتخای زا  عون نورفرتنیا و تسا يردام تبقارم راتفر ياراد  نژ نتشاد اب شوم .تفرگ رارق هعلاطم دروم تیفیرگ طسوت هک دوب شوم ،رنیکسا ۀعلاطم دروم روناج4 هنیزگ

.دوش حشرت دناوتیم سوریو هب هدولآ

.دنتسه مکارتم و یجنفسا تفاب ياراد ندب ياهناوختسا ۀمه

72BI

.دشابیمن هزیرغ ریثأت تحت طقف و دراد يدایز شزرا نارادناج ياقب و ظفح رد هک تسا يریگدای یعون يریذپشقن راتفر3 هنیزگ

.دوشیم لیدبت یطرش كرحم هب رثایب كرحم کیسلاک ندشیطرش رد اریز ؛تسا هدش نایب یتسردان هب زین )( ۀنیزگ ۀلمج

73

3

.دوشیم ماجنا روناج یگدنز زا یساسح و صخشم ةرود رد هک تسا يریگدای یعون يریذپشقن2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

ار يراتفر هدنیآ رد و دنک رارقرب طابترا ،دنکیم تفایرد هک یهیبنت ای شاداپ اب دوخ راتفر نیب دزومآیم روناج ،راتفر نیا رد .تسا اطخ و نومزآ اب يریگدای ،لاعف ندشیطرش راتفر :)( ۀنیزگ

.دنک يراددوخ نآ ماجنا زا ای رارکت

 .دراد شقن يریگدای ود ره رد :)( ۀنیزگ

ياهدنفسوگ اب طابترا يارب یلیامت و دنتفایم هار وا لابند ،تسا هداد شرورپ ار اهنآ ناسنا و دناهداد تسد زا ار دوخ ردام هک ییاههرب لاًثم - دوشیم هدید زین نارادناتسپ رد يریذپشقن :)( ۀنیزگ

.دنهدیمن ناشن رگید

74

1

3

4

.دروخب ار هرشح نیا دیابن هک دزومآیم هدنرپ ییاههبرجت نینچ زا سپ اریز ؛تسا لاعف ندشیطرش ،دوشیم داجیا هدنرپ نیا رد هک يریگدای2 هنیزگ 75

نآ ماجنا زا ای و رارکت ار يراتفر هدنیآ رد و دنکیم رارقرب طابترا ،دنکیم تفایرد هک یهیبنت ای شاداپ ای دوخ راتفر نیب روناج )اطخ و نومزآ اب يریگدای( لاعف ندشیطرش رد1 هنیزگ

.دنکیم يراددوخ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد هلأسم لح راتفر هب هراشا :)( ۀنیزگ

.دراد کیسلاک ندشیطرش راتفر هب هراشا :)( ۀنیزگ

.دنکیم ادیپ شهاک درادن نآ يارب ینایز ای دوس هک يرارکت كرحم کی هب روناج خساپ ،يریگوخ يریگدای راتفر رد :)( ۀنیزگ

76

2

3

4

.تسا مزلا نژ نایب و زادناهار هب اهنآ لاصتا و یسیونور لماوع تیلاعف يزیرغ راتفر ره زورب يارب .دنتسه اراد ار هلئسم لح ییاناوت )ناگدنرپ( غلاک و )نارادناتسپ( هزناپماش2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنشابیم محر دقاف ناگدنرپ :»« ۀنیزگ

.دنشاب هتشاد ار هلئسم لح ییاناوت تسا نکمم زین ناگدنرپ :»« ۀنیزگ

.دننک تیلاعف اهموزومورک ترواجم رد هتسه رد دنناوتیمن اهنتانر ناروناج رد هاگچیه :»« ۀنیزگ

77

1

3

4

.دراد شقن نآ رد زین يریگدای و دشابیمن يزیرغً افرص ییاکاک هجوج ندز كون راتفر1 هنیزگ 78

.درادن زغم ییایرد قیاقش هک دینک تقد .تسا عیرس و يداراریغ ،غاد مسج اب دروخرب ماگنه ناسنا تسد ندیشک بقع دننامه ،یکیناکم کیرحت نیرتمک ربارب رد ییایرد قیاقش راتفر4 هنیزگ 79

یگمه هعرزم ياهکسرتم ربارب رد اهغلاک راتفر و بآ موادم تکرح ماگنه ییایرد قیاقش ياهوزاب ضابقنا مدع ،شزیر لاح رد ياهگرب ندید ماگنه هب هدنرپ رس ندمآ نییاپ مدع4 هنیزگ

.دنیآیم باسح هب يریگوخ یعون

80
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.دنراد هراشا لاعف ندش یطرش هب  و  ياههنیزگ و يریذپ شقن هب  ۀنیزگ .دراد هراشا هلأسم لح هب  ۀنیزگ طقف و تسا هلأسم لح راتفر هب طوبرم لاؤس تروص4 هنیزگ 814123

.دنسانشیم ار دوخ ردام يریذپشقن اب اهزاغ هجوج .دوشیم ردام اب اههجوج دنویپ بجوم )دننیبیم دلوت زا سپ هک یکرحتم مسج نیتسخن ندرک لابند( يریذپشقن راتفر4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دشابن ناشردام تسا نکمم هک دننکیم لابند دننیبیم هک ار یکرحتم مسج نیتسخن ،مخت زا ندمآ نوریب زا سپ اهزاغ هجوج :)( ۀنیزگ

.دراد شقن نآ داجیا رد زین تثارو و هزیرغ سپ ،دهدیم خر مخت زا جورخ زا سپ هلصافلاب راتفر نیا هکنیا هب هجوت اب :)( ۀنیزگ

زا سپ ،نیاربانب .دوشیم ماجنا تیقفوم نیرتشیب اب يریذپشقن نآ رد هک تسا یساسح هرود ، نامز نیا .دهدیم خر مخت زا جورخ زا سپ تعاس دنچ یط اهزاغ هجوج رد يریذپشقن :)( ۀنیزگ

.تسا رتمک نآ تیقفوم دصرد یلو دهد خر دناوتیم مه نامز نیا

82

1

2

3

.دوبن یفداصت رگید مرها راشف و دنکیم تفایرد اذغ مرها نداد راشف اب هک دش هجوتم ،اذغ تفایرد زا سپ شوم3 هنیزگ 83

تاعفد تسا نکمم ،رنیکسا ياهشیامزآ رد .دراد دوجو كرحم کی ،رنیکسا شیامزآ رد یلو ،دوشیم هفاضا یعیبط كرحم هب زین یطرش كرحم ،نامز تشذگ اب فولواپ شیامزآ رد3 هنیزگ

.تسا تباث خساپ تاعفد ،فولواپ ياهشیامزآ رد یلو ،)دباییم شهاک كرحم هب خساپ ندش هیبنت تروص رد( دبای شیازفا ای شهاک كرحم هب روناج خساپ

84

3 هنیزگ

 .تسا هدش نایب یتسردان هب )د( دروم اهنت

:دراوم ۀمه یسررب

.دنک داجیا خساپ ییاهنت هب دناوتیم هک دوشیم لیدبت یطرش یکرحم هب تیاهن رد رثایب كرحم ،کیسلاک ندش یطرش رد )فلا

.دنراد تلاخد اهراتفر ۀمه زورب رد اهنژ )ب

هجاوم نآ اب لاحهبات هک یطیارش رد و راب نیتسخن يارب روناج ،هلئسم لح رد اما دوشیم رییغت شوختسد یلبق ياهكرحم هب روناج خساپ ،لاعف ندش یطرش و يریگوخ دننام ییاهيریگدای رد )ج

.دهدیم زورب ار راتفر ،تسا هدشن

.دراد مان يریگدای ،دیآیم دوجو هب هبرجت رثا رد هک راتفر رد رادیاپً اتبسن رییغت )د

85

:اهترابع یسررب .دننکیم لیمکت یتسردان هب ار لاؤس ترابع ،دراوم ۀمه4 هنیزگ

ساسا هنوگ کی دارفا رد يزیرغ ياهراتفر .تسا رثؤم مه طیحم ،اهنژ رب هولاع يرگید ياهراتفر رد هتبلا ،دنراد شقن اهنژ ،رگید یلماوع یهارمه اب ای ییاهنت هب يروناج ياهراتفر مامت رد )فلا

.دنراد ناسکی

.تسا )درف ياقب هن( لسن ياقب اهنآ فده هک دنهدیم يور رادناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد مه یلثمدیلوت ياهراتفر دننام رگید ياهراتفر یخرب يریذپشقن رب هولاع )ب

.دنکیمن ضبقنم ار شیاهوزاب ،بآ موادم تاکرح هب خساپ رد درادن زغم هک ییایرد قیاقش لاثم ناونع هب و درادن زاین زغم هبَ اموزل يریگوخ )ج

.دراد طابترا رظن دروم ۀنیزه هب مه تفج باختنا و بلج راتفر ،يریگتفج ماظن هب طوبرم راتفر رب هولاع )د

86

4 هنیزگ

راتفر ،رگید يوس زا .دهدیم خر یگدنز زا یصخشم ةرود رد راتفر نیا .دننکیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ناروناج ياههنوگ ظفح يارب نآ زا نارگشهوژپ هک تسا يریگدای راتفر یعون يریذپشقن

.دریگیم تروص ،دنتسه دازون نادنزرف هکیماگنه اهنت زین هدام شوم رد نادنزرف زا تبقارم

:اههنیزگ ریاس یسررب

)هنیزگ در( .دننک زورب طیحم ریثأت تحت دنناوتیم زین يزیرغ ياهراتفر ) هنیزگ

)هنیزگ در( .تسین يرارکت و تسا دیدج تیعقوم ،هلأسم لح راتفر رد دینک تقد ) هنیزگ

)هنیزگ در( .دنتسه ییاهكرحم ای كرحم ياراد اهراتفر ۀمه ) هنیزگ

87

1

2

3

3 هنیزگ

.دنشابیم يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لوصحم و هدوب يریگدای یعون )يریذپشقن( ناشردام و اههجوج طابترا دننامه )يریگوخ( بآ موادم تاکرح هب ییایرد قیاقش خساپ مدع

 :اههنیزگ ریاس یسررب

)هنیزگ در( .دوشیم ماجنا دنواشیوخ دارفا نیب رد طقف ییاصعمد یهاوخرگد راتفر ) هنیزگ

اهنآ راتتسا هن( هتسکش ياهمخت نتخادنا نوریب ،رگید يوس زا .دنکیم رتشیب ار درف ياهنژ ياقب سناش بیترتنیدب و دهدیم شیازفا ار روناج يریگتفج سناش یهاوخورملق راتفر ) هنیزگ

)هنیزگ در( .دوشیم نآ ياهنژ و ییاکاک ياههداز ياقب سناش شیازفا بجوم )هنلا نورد

)هنیزگ در( !رگید ياهراتفر هن ،دریگیم تروص هناهاگآ يزیرهمانرب اب )زوم ندروآ تسد هب يارب هزناپماش راتفر( هلئسم لح راتفر طقف دینک تقد ) هنیزگ

88

1

2

4

.دناهدش نایب ىتسردان هب دراوم ىمامت4 هنیزگ

 :دراوم همه یسررب

.تسین يریذپشقن زین یناتسمز باوخ ای یناتسبات دوکر راتفر لاًثم ای و تسین يریذپشقن اما دهدیم خر یصخشم ةرود رد مه ییاکاک ۀجوج مخت تسوپ نتخادنا نوریب دننام اهراتفر یخرب )فلا

)هنیزگ در(

)هنیزگ در( .یهاوخرگد راتفر لثم ،تسین هارمه روناج ياقب شیازفا اب يراتفر رهً امازلا )ب

)هنیزگ در( .دنکیم ادیپ شهاک ،درادن نآ يارب ینایز و دوس هک يرارکت ياهكرحم هب خساپ و دوشیم یتایح ياهتیلاعف يارب ندب يژرنا ظفح ثعاب ندش يداع ای يریگوخ راتفر )ج

رد یعس هک یناسنا ای رادناج ردام لثم ( رگید ناروناج زا اذغ يوجوتسج دننامه یساسا ياهراتفر يریگدای اب هارمه هک دوشیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح يارب يریذپشقن زا )د

)هنیزگ در( .دشابیم )دراد ضارقنا زا يریگولج

89
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زا تبقارم راتفر ،رگید يوس زا .دهدیم خر یگدنز زا یصخشم ياههرود راتفر نیا .دوشیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ناروناج ياههنوگ ظفح رد تسا يریگدای راتفر یعون يریذپشقن1 هنیزگ

.دریگیم تروص دنتسه دازون نادنزرف هک یماگنه رد اهنت زین هدام شوم رد نادنزرف

 :اههنیزگ ریاس یسررب

)هنیزگ در( .دوشیم هدهاشم لاعف ندش یطرش راتفر رد اطخ و نومزآ .دنکیمن هدافتسا اطخ و نومزآ زا هاگچیه روناج ،هلئسم لح راتفر رد ) هنیزگ

)هنیزگ در( .يزیرغ هن تسا يریگدای راتفر یعون يریذپشقن ) هنیزگ

)هنیزگ در( .دوشیمن هدهاشم تیمهامک ياهكرحم نتفرگ هدیدان يریذپشقن راتفر رد ) هنیزگ

90

2

3

4

2 هنیزگ

 :اههنیزگ یسررب

هب لاعف ندش یطرش يارب یلماع كرانوم ۀناورپ ندش هدیعلب .دوشیم بوسحم يریگوخ یعون بآ نایرج اب ههجاوم رد ییایرد قیاقش يوزاب ضابقنا مدع دننام کسرتم زا اهغلاک ندیسرتن )

 .ددرگیم لاعف ندش یطرش داجیا ثعاب هک تسا اذغ ۀکت نیا رنیکسا شیامزآ رد اما دیآیم رامش

.دنکیم رارقرب طابترا یلعف تیعقوم و دوخ هتشذگ ياههبرجت نیب هلئسم لح يارب رادناج نآ رد هک تسا هلئسم لح شور هب طوبرم تاقافتا نیا يود ره )

.دوشیم طوبرم يریذپشقن راتفر هب راتفر ود ره )

91

1

3

4

هک دینک تقد .درادن شقن يریگدای اهراتفر نیا زورب رد و دنتسه اهنژ زا رثأتم يزیرغ ياهراتفر :»ب« ترابع ؛تسردان ترابع یسررب .دنتسه حیحص »د« و »ج« ،»فلا« ياهترابع2 هنیزگ

.دراد راتفر يریگلکش رد یمهم شقن ناروناج بلغا رد يریگدای

92

:اههنیزگ ریاس یسررب1 هنیزگ

.ددرگیم هدهاشم شوم رد ندش ردام زا سپ يردام تبقارم راتفر :لاثم دنکیمن زورب دلوت ضحم هب روناج کی ياهراتفر همه :)( هنیزگ

.هدام شوم رد يردام تبقارم راتفر :لاثم .دریگیمن رارق هبرجت ریثأتتحت يراتفر ره :)( هنیزگ

.دوشیمن یثرا ياهراتفر هیلک لماش و دشابیم یطرش ياهراتفر هب طوبرم راتفر کی كرت ای و رییغت :)( هنیزگ

93

2

3

4

.دنتسه یگنوگچ عون زا اهشسرپ ریاس اما دشابیم ییارچ عون زا کی هنیزگ شسرپ و تسا ییارچ شسرپ یعون لاؤس تروص رد رظن دروم شسرپ1 هنیزگ

:دوشیم یسررب ییارچ ياهشسرپ رد هک يدراوم

.دنراد ینایز هچ ای هنیزه هچ ای يدوس هچ اهراتفر

یعیبط هاگدید باختنا یسررب

رتشیب ياقب و يروآداز رد يراتفر شقن یسررب

:دوشیم یسررب یگنوگچ ياهشسرپ رد هک يدراوم

طیحم و نژ ياهشنکمهرب يریگدای ای ینژ ظاحل زا راتفر زورب یگنوگچ

راتفر زورب ياهكرحم یسررب

روناج ندب درکلمع و نژ و ومنودشر ياهدنیارف

94

ماجنا روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد هک تسا يریگدای یعون يریذپشقن ،دننک هدافتسا ضارقنا رطخ رد ناروناج ياههنوگ ظفح رد يریذپشقن زا دنشوکیم نارگشهوژپ هزورما4 هنیزگ

.دهدیم خر مخت زا جورخ زا سپ تعاس دنچ یط اهزاغ هجوج يریذپشقن .دوشیم

 :اههنیزگ ریاس یسررب

در( .تسا یثرا و ینژ اریز ،تسا ناسکی هنوگ کی دارفا ۀمه رد يزیرغ راتفر ساسا .يزیرغ ياهراتفر هچ و يریگدای ياهراتفر هچ دنتسه شقن ياراد اهراتفر ۀمه ماجنا رد اهنژ ) هنیزگ 

)هنیزگ

دلوّت ماگنه لماک روطهب يزیرغ ياهراتفر ۀمه .دنايزیرغ ياهراتفر زا يرگید ياههنومن ناراوخریش رد ندیکم راتفر و اههدنرپ يزاسهنلا ،اذغ ندروآ تسدهب يارب ییاکاک هجوج راتفر ) هنیزگ 

)هنیزگ در( .دهدیم رییغت ار اهنآ ياهراتفر هک دننکیم ادیپ ینوگانوگ ياه هبرجت طیحم رد ناروناج هکلب دناهدشن داجیا روناج رد

ياههبرجت نیب روناج ،هلئسم لح راتفر رد هک یتروص رد دنک ظفح یتایح ياهتیلاعف ماجنا يارب ار دوخ يژرنا ،تیمّهایب ياهكرحم زا یشوپمشچ اب روناج دوش یم بجوم يریگوخ ) هنیزگ 

)هنیزگ در( دنکیم يزیرهمانرب هناهاگآ ،دیدج ۀلئسم لح يارب اهنآ زا هدافتسا اب و دنکیم رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و هتشذگ

95

1

2

3

تسا هتفرگ تروص هبرجت کمک هب و )ج دروم دییأت( تسا هداد خر طیحم اب روناج ندش راگزاس روظنم هب يرگید رِاتفر ره دننامه هک دراد هراشا هلئسم لح راتفر هب لاؤس تروص3 هنیزگ

ثرا هب اما )فلا دروم در( !یعیبطریغ هن دوشیم بوسحم يزیرغ خساپ و یعیبط باتزاب کی هک ددرگیم حشرت زین روناج قازب دوشیم هدامآ اذغ فرص يارب روناج هک ینامزً انمض )ب دروم دییأت(

)د دروم در( دسریمن

96

 ياههنیزگ دریذپیم تروص یعیبط باختنا ریثأت تحت و یمک نامز فرص اب راتفر نیا نوچ اما تسا تست خساپ و هدوب تسردان  ۀنیزگ ،تسین دیفس ییاکاک ياهمخت هکییاجنآ زا3 هنیزگ

.تسا حیحص زین  ۀنیزگ ،تسا طبترم هدننکراگزاس تافص هب طوبرم ياهنژ نتشاد هب نوچ و تسا تسرد  و

9731

24

ار دارفا لثمدیلوت و اقب يارب تافص شنیزگ شقن یعیبط باختنا .دشابیم اهنیئتورپ نایب و اهنژ رد رییغت هب طوبرم تافص رییغت .درادن هدهع رب ار تافص رییغت شقن ،یعیبط باختنا3 هنیزگ

.دراد

:اههنیزگ ریاس یسررب

دننام دشابیم ییلااب هنیزه فرص هب راچان ،یعیبط باختنا طسوت ندش باختنا يارب اهراتفر یخرب دروم رد .دوشیمن هدیزگرب یعیبط باختنا طسوت ،مک فرصم هنیزه اب يراتفر هراومه :)( ۀنیزگ

.تفج باختنا راتفر

98

1
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.راتفر یگنوگچ ياهشسرپ هن دنوشیم هیجوت یعیبط باختنا طسوت ،راتفر اب طابترا رد ییارچ ياهشسرپ :)( ۀنیزگ

.دنکیم یسررب ار هنوگ هن ،)درف( روناج رتشیب يروآداز و اقب رد ار اهراتفر شقن یترابع هب ،ار نوگانوگ ياهراتفر یگدننکراگزاس شقن یعیبط باختنا :)( ۀنیزگ

2

4

.دناهدش نایب ىتسرد هب دراوم ىمامت4 هنیزگ

:دراوم ۀمه یسررب

.دنکیم کمک هدام هب میقتسمریغ روطهب اههداز يرادهگن رد و دراد يرسمه دنچ يریگتفج ماظن رن سوواط )فلا

.دوش نیمضت اهنآ یلثمدیلوت تیقفوم ات دننک باختنا تفج دیاب هدام ناروناج سپ ،دنکیم فرص اههجوج و اهمخت زا يرادهگن يارب ار يرتشیب نامز و يژرنا هدام روناج ،سوواط رد )ب

.دنکیم نیمضت ار شیاههداز و روناج تملاس دراد يرتشیب دنناممشچ ياههکل و ناشخرد گنر هک يرن اب هدام سوواط يریگتفج )ج

.دنکیم ادیپ يراگن و شقنرپ ياهرپ ،رن سوواط مد يروآداز لصف رد .دریگ رارق هدام روناج دید ضرعم رد رتشیب ات دنارتسگیم نزبداب دننام ار دوخ مد ،تفج بلج يارب رن سوواط )د

99

.دنهدیم شیازفا ار اهنآ يروآداز سناش ،رادلگ ناهایگ یناشفاهدرگ هب کمک اب لسع ياهروبنز2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

شیازفا ار هنوگمه دارفا لثمدیلوت و اقب سناش اما هدش درف لثمدیلوت و اقب سناش شهاک ببس ،اهراتفر نیا .دوشیم درف رد لثمدیلوت و اقب سناش شهاک ببس ،یهاوخرگد ياهراتفر ) هنیزگ

)هنیزگ در( .دنهدیم ماجنا ار هکلم ياههداز شرورپ و يرادهگن یلو دنتسه ازان هکنیا اب رگراک ياهلسعروبنز .دنهدیم

)هنیزگ در( .دهد رییغت ار دوجوم )ياههرگد( ياهللا یناوارف دناوتیم اهنت و تسین دیدج )هرگد( للا شیادیپ هب رداق یعیبط باختنا ) هنیزگ

دنهاوخن ياهداز دوخ ناروناج نیا هچرگا نیاربانب .دنراد یکرتشم ياهنژ ،دوخ نادنواشیوخ اب اهنآ .دنهدیم ماجنا دوخ نادنواشیوخ هب تبسن ار یهاوخرگد راتفر ،رگراک لسع ياهروبنز ) هنیزگ

)هنیزگ در( .دننک لقتنم دعب لسن هب ار كرتشم ياهنژ و هدرک يروآداز دنناوتیم اهنآ نادنواشیوخ یلو ،تشاد

100

1

3

4

هب تبسن سنج کی يرسمهدنچ ماظن رد .دنهدیم هنیزه دلاو ود ره یلو تسا نیدلاو زا یکی ةدهعرب اهنت نادنزرف زا يرادهگن يهفیظو يرسمهکت فلاخرب يرسمهدنچ ماظن رد4 هنیزگ

نامزمه هکلب دنتسین رگیدکی ۀجیتن هدیدپ ود نیا دینک هجوت نینچمه .تسا رتشیب دلاو نامه يارب دعب لسن هب سنج کی ياههرگد لاقتنا لامتحا و دراد لثمدیلوت يارب يرتشیب سناش رگید سنج

.دنهدیم خر

:اههنیزگ ریاس یسررب

)هنیزگ در( .دنکیم ادیپ شیازفا ینژ ۀنازخ و دوشیم لقتنم دعب لسن هب يرتشیب ياههرگد دادعت نیاربانب دوشیم رتشیب ملاس ياههداز دادعت یلثمدیلوت تیقفوم شیازفا یپ رد )

رن سوواط مهس و هدش رتشیب ملاس ياههداز دادعت هجیتنرد و هتفای شیازفا يریگتفج لامتحا و دوشیم رتناشخرد اهرپ گنر ناگدنرپ یفرصم ییاذغ داوم رد تیفیک و تملاس شیازفا یپ رد )

.دباییم شیازفا دعب ياهلسن ینژ ۀنازخ رد

)هنیزگ در( 

)هنیزگ در( .دباییم شهاک سوواط دعب ياهلسن رد رتشیب ملاس ياههداز نتشاد لامتحا هجیتن رد و دوشیم رتمک يریگتفج لامتحا رن سوواط مد دنناممشچ ياههکل دادعت شهاک یپ رد )

101

1

2

3

در( تسا هنیزهرپ رن ینعی فلاخم سنج رِگشنیزگ روناج يارب راتفر نیا ) ۀنیزگ در( تسا راذگرثا تیعمج ینژ لداعت رب ،تسا یفداصتریغ نوچ رن كریجریج رد یبایتفج راتفر3 هنیزگ

زا لقتسم و )دنکیم باختنا ار رتگرزب ياههدام ،رن كریجریج( تسا طبترم فلاخم سنج پیتونف هب راتفر نیا ) ۀنیزگ دییأت( دوش يرتشیب ياههداز بحاص كریجریج دوشیم ثعاب و ) ۀنیزگ

) ۀنیزگ در( دشابیمن پیتونف

1022

13

4

اب تباقر ماگنه هزرابم ای و تفج بلط رد و یبایتفج رد روناج نیا تباقر رد هک دنتسه یسنج هیوناث تافص زا رن نزوگ خاش ای رن سوواط یتنیز ياهرپ دننام يرهاظ ياهیگژیو2 هنیزگ

.دنوریم راک هب رگید ياهرن

103

.تسا یسیدیان عون زا تارشح سفنت و تسا زاب )فنلومه( نوخ شدرگ ياراد تارشح4 هنیزگ 104

ياقب یلو .دنکیم رتریذپ بیسآ یچراکش لباقم رد ار نآ و راوشد ار روناج زاورپ اریز ،دنک دیدهت ار روناج ياقب تسا نکمم رن سوواط ینیئزت و دنلب مد دننام ریگمشچ تافص زا یخرب1 هنیزگ

ياهنژ ،ینیئزت مد رب هولاع ناشیاههداز ،نآ باختنا تروص رد دنکیم ادیپ نانیمطا هدام روناج هجیتن رد و دهدیم ناشن ار نآ ندوب رتراگزاس ،لثم دیلوت ماگنه رد دراد یتفص نینچ هک يرن روناج

.دنربیم ثرا هب زین ار طیحم اب رتراگزاس تافص هب طوبرم

105

.دنکیم اهنآ راتتسا هب کمک نیمه و دشابیم هباشم اهییاکاک هجوج و ییاکاک مخت يرهاظ حرط و گنر ،لکش هب هجوت اب2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یتسردان تلع

.دوشیم اهنآ ندش دروخ و یچراکش طسوت اهنآ ندش ادیپ ثعاب اهمخت نیا یلخاد حطس : ۀنیزگ

  .دوشیم ییاکاک هجوج ياقب لامتحا شیازفا ثعاب ،اهغرممخت یجراخ لکش : ۀنیزگ

.دوشیم اههجوج ياقب لامتحا شیازفا ثعاب مخت زا لکش نیا ،یعیبط باختنا هاگدید ساسا رب : ۀنیزگ

106

1

3

4

.دراد یبایتفج راتفر رد یمهم ریثأت هراومه یسنج ۀیوناث تافص دوجو2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.رن ياهسوواط و هدام ياهكریجریج .دوش داجیا دناوتیم ،رادناج سنج ود ره رد : ۀنیزگ

.دهدیمن شیازفا نازیم کی هب سنج ود ره رد ار لثم دیلوت سناش : ۀنیزگ

.دهد شیازفا ار لسن ياقب و شهاک ار رادناج دوخ ياقب لامتحا تسا نکمم سوواط رد یتنیز ياهرپ ای رن نزوگ رد خاش دننام یسنج ۀیوناث تافص : ۀنیزگ

107

1

3

4

.درادن زین دیفس لوبلگ و یصاصتخا عافد و تسا ینورد تلکسا و هتسب نوخ شدرگ دقاف هک دراد هراشا كریجریج هب لاؤس1 هنیزگ 108

11
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.درادن یشقن یسفنت ياهزاگ لاقتنا رد )فنلومه( نوخ و تسا یسیدیان تارشح سفنت متسیس

4 هنیزگ

.تسا هبملت کی ياراد و دراد نطب کی طقف نآ بلق و تسا هداس نوخ شدرگ ياراد روناج نیا و دنوشیم دلوتم ،رن دلاو ندب رد ومن و دشر لحارم یط زا دعب اهنینج ،یهام کبسا رد )لوا دروم

)تسردان ( .دنتسه فعاضم نوخ شدرگ ياراد هورگ نیا هک دوشیم دلوتم هدام دلاو ندب رد ومن و دشر لحارم یط زا سپ نینج زین نارادناتسپ رد نینچمه

)تسردان( .تسا قداص یجراخ حاقل ياراد ناروناج دروم رد بآ نورد هب تماگ يدایز دادعت ندش دازآ اما .تسا فافش و ياهلژ ةراوید ياراد زین ناسنا کمخت )مود دروم

)تسردان( .دننک حشرت کیروا دیسا ،يژرنا فرصم اب یگیپلام ياههلول هب دناوتیم و دنتسه راذگمخت یناروناج تارشح )موس دروم

)تسردان( .تسا کچوک نآ ةزادنا و تسا مک کمخت ییاذغ ۀتخودنا نارادناتسپ رد .دنراد يرسمهکت ماظن نارادناتسپ یخرب و يرسمهدنچ ماظن نارادناتسپ رتشیب )مراهچ دروم

109

3 هنیزگ

روناج ندب هب يذغم داوم يرادقم هارمه هب ياهسیک نورد ار دوخ ياههماز رن كریجریج .دنکیم باختنا ار تفج نیاربانب و دزادرپیم لثمدیلوت رد يرتشیب ۀنیزه رن روناج كریجریج یعون رد

هگن دوخ ندب رد ار اهنینج رن سنج و دوشیم ماجنا رن ندب رد حاقل زین یهام کبسا رد .دراد زاین هسیک نورد يذغم داوم هب نینج ومن و دشر و مخت لیکشت ماگنه هدام روناج و دنکیم لقتنم هدام

.درادیم

:اههنیزگ ریاس یسررب 

.تسا یمکش گر و گریوم دقاف و دراد زاب نوخ شدرگ كریجریج ) ۀنیزگ

.دنراد ینوریب تلکسا اهنوزلح و تارشح ) ۀنیزگ

.تسا نیتیک دقاف اهشش دننامه یسیدیان سفنت رد ینایاپ تاباعشنا .دشاب بوطرم دیاب یسفنت ياهزاگ لدابت يارب ياهلدابم یسفنت حوطس و دنراد شش اههسیل ) ۀنیزگ

110

1

2

4

:دراوم یسررب3 هنیزگ

و ندوب رتراگزاس یگژیو نیا اب روناج ياقب یلو ؛دهد شهاک ار نآ ياقب لامتحا و دنک رتریذپبیسآ یچراکش لباقم رد ار نآ و راوشد ار روناج تکرح تسا نکمم رن سوواط یتنیز و دنلب مد )فلا

.دهدیم ناشن ار یعیبط باختنا طسوت نآ ندشباختنا

لامتحا زا ندشهتساک ۀنیزه اب ار يرگید روناج یلثمدیلوت تیقفوم و اقب روناج نآ رد هک تسا يراتفر یهاوخرگد - دنراد یهاوخرگد راتفر ،ازان رگراک لسع ياهروبنز و نابهگن ناروناج :)ج( و )ب(

.دهدیم شیازفا دوخ لثمدیلوت و اقب

.دوشیم هدیزگرب یهاوخرگد راتفر ،یعیبط باختنا ساسارب

111

:دراوم یسررب4 هنیزگ

.دنارسمه کت یگناخ يرمق لثم ناگدنرپ رتشیب و دنراد يرسمه دنچ ماظن ،نارادناتسپ رتشیب :»ج« و »فلا«

.دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا راتفر اهرن زا رتشیب اههدام ،ناروناج رد :»ب«

.دنکیم یگدنز نآ رد روناج هک تسا یطیحم ياهرثا و اهنژ شنکمهرب لوصحم ،ناروناج ياهراتفر رتشیب :»د«

112

 .تسا تسردان »ب« ترابع اهنت1 هنیزگ

:اهترابع یسررب

روناج طسوت نینج ومن و دشر يارب مخت لیکشت ماگنه هک دنکیم لقتنم هدام روناج هب يذغم داوم يرادقم هارمه هب ياهسیک نورد ار دوخ مرپسا ،رن روناج ،اهكریجریج زا یعاونا رد :»فلا« ترابع

 .دوشیم هدافتسا هدام

 .تسا رتشیب ندش باختنا يارب هدام ناروناج نیب تباقر و دوشیم ماجنا رن روناج طسوت تفج باختنا )اهنآ زا یعاونا( اهكریجریج رد :»ب« ترابع

 .دوریم راک هب رگید ياهرن اب تباقر ماگنه هزرابم يارب هک دوشیم بوسحم یسنج هیوناث تفص نهپ و گرزب ياهخاش رن نزوگ رد :»ج« ترابع

رن سنج اب هاگهانپ و هنلا ،ورملق زا يرادهگن نوچمه میقتسمریغ ياههنیزه و تسا هدام اب يرادهگن ۀنیزه يرسمه دنچ رد یلو دلاو ود ره ةدهع رب هنیزه يرسمهکت ماظن رد :»د« ترابع

.دشابیم

113

طسوت نانآ رد تفج باختنا و دنراد یلخاد حاقل اهكریجریج هک دینادب .)یبقع ياهاپ هن( دراد دوجو اوه هظفحم کی كریجریج ییولج ياهاپ يور رب .تسا اهكریجریج دروم رد نتم4 هنیزگ

.تسا قداص زین روناج نیا يارب تارشح ياهیگژیو مامت هک دینک هجوت .دریذپیم تروص رن سنج

114

4 هنیزگ

.درادن دوجو یتسردان ترابع 

:دراوم ۀمه یسررب

.دشاب يریگتفج دنیآرف رد تیقفوم اب بسانتم دناوتیم ،رن سوواط مد ياهرپ يور ،دننام مشچ ياههکل دادعت )فلا

.دشابیم یگناخ يرمق راتفر اب بسانتم ،دلاو ود ره طسوت اههداز شرورپ ياههنیزه تخادرپ )ب

.دنراد يواسمان مهس تفج باختنا رد هدام و رن سوواط شقن )ج

.تسا اههداز يرادهگن رد اهرن شقن نازیم اب بسانتم اهرن ندوب يرسمهکت ای دنچ يریگتفج ماظن نییعت )د

115

.دناتسردان دراوم ۀمه4 هنیزگ

:دراوم یسررب

دبک مرک دننام ،دنرادن تفج باختنا ،ناروناج یضعب :)فلا( دروم

.دزادرپیم لثمدیلوت يارب يرتشیب ۀنیزه رن درف ،كریجریج یعون رد لاثم ناونعهب :)ب( دروم

.دنوشیم یبایزرا رن درف طسوت اههدام ،دشاب رن درف ةدهعرب تفج باختنا هک یتروص رد :)ج( دروم

116
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.تسا يروآداز رد تیقفوم يارب يرایعم ،ملاس ياههداز دادعت نیرتشیب نتشاد :)د( دروم

 .دنتسه تسردان د و ج دراوم1 هنیزگ

مد .هن ای دنک يریگتفج نآ اب هک دریگیم میمصت دعب و یسررب ار تفج ياهیگژیو ادتبا ،هدام سوواط :لاثم ناونع هب .دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا راتفر اهرن زا رتشیب اههدام ،ناروناج رد

دوخ مد ياهرپ يور رب يرتشیب دنناممشچ ياههکل و ناشخرد گنر هک دنکیم باختنا دوخ تفج ناونع هب ار يرن هدام سوواط و دنکیم ادیپ يراگن و شقن رپ ياهرپ يروآداز لصف رد رن سوواط

.دش دهاوخ لقتنم اهنآ ياههداز هب هک تسا ياهدننکراگزاس ياهنژ نتشاد لیلد هب اهیگژیو نیا اریز ،دشاب هتشاد يرتهب يرهاظ ياهیگژیو هک دننکیم باختنا ار یتفج اههدام سپ .دشاب هتشاد

.دهد شهاک ار رن روناج ياقب سناش تسا نکمم تافص نیا هک تشاد هجوت دیاب هتبلا .دنربیم ثرا هب زین ار رتراگزاس تافص ياهنژ ،يرهاظ ياهیگژیو رب هولاع اههداز ،نآ باختنا تروص رد و

.دنک رتریذپبیسآ اهیچراکش لباقم رد ار نآ و راوشد ار روناج تکرح تسا نکمم یتنیز و دنلب مد نیا لاًثم

.تسا رن سوواط ییاذغ تیفیک و تملاس هناشن ،مد ياهرپ گنر ندوب ناشخرد :»فلا« دروم

لامتحا و دنکیم رتریذپبیسآ یچراکش ربارب رد ار سوواط یتنیز دنلب مد هچرگ ینعی ؛دنتسه هدننکراگزاس تافص هب طوبرم ياهنژ نتشاد زا ياهناشن رن سوواط يرهاظ ياهیگژیو :»ب« دروم

.دهدیم ناشن ار تفص ندوب راگزاس ،رتشیب يروآداز لیلد هب لثمدیلوت ماگنه یلو ،دهدیم شهاک ار نآ ياقب

.شیازفا ار يروآداز لامتحا و دهدیم شهاک ار اقب لامتحا :»ج« دروم

ماگنه هک دنتسه رن نارادناج یسنج هیوناث تافص زا رن نزوگ خاش ای رن سوواط مد .دنک رتریذپبیسآ اهیچراکش لباقم رد ار نآ و راوشد ار روناج تکرح تسا نکمم یتنیز و دنلب مد :»د« دروم

.دنوریم راکهب رگید ياهرن اب تباقر و یبایتفج

117

.تسا هدش نایب یتسرد هب ناروناج تفج باختنا دنیآرف اب طابترا رد هدش رکذ دراوم مامت یسرد باتک نتم هب هجوت اب4 هنیزگ 118

دراد ییولج ياهاپ زا رتگرزب یبقع ياهاپ هزادنا3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دراد رتگرزب ندب داعبا دوشیم شنیزگ تفج ناونع هب رن روناج طسوت هک ياهدام كریجریج :)( ۀنیزگ

.تسا یمکش گر دقاف ،تارشح ریاس دننامه :)( ۀنیزگ

.دزاسیمن ار اهمرپسا يارب زاین دروم يذغم داوم همه نیاربانب دنکیم تفایرد رن درف زا اهنآ يذغم داوم هارمه ار اهمرپسا :)( ۀنیزگ

119

1

2

4

.دراد يرسمه کت ماظن يرمق و يرسمه دنچ ماظن نارادناتسپ4 هنیزگ 120

.دوش نیمضت اهنآ یلثم دیلوت تیقفوم هک دنهدیم ماجنا ياهنوگ هب ار تفج باختنا ،ناروناج4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم یسررب تفج ياهیگژیو ادتبا ،تفج باختنا رد : و  ۀنیزگ

.دنوش باختنا زین دنرادن صلاخ دوس هک ییاهراتفر تسا نکمم یعیبط باختنا رد : ۀنیزگ

121

12

3

هب ياهسیک نورد ار دوخ ياهمرپسا ،رن كریجریج نیا .دراد ار تفج ةدننک باختنا شقن نیاربانب و دزادرپیم لثم دیلوت رد يرتشیب ۀنیزه هک تسا رن روناج نیا كریجریج یعون رد3 هنیزگ

داوم نیا هب نینج ومن و دشر يارب و اهمخت لیکشت ماگنه هدام روناج .دهدیم لیکشت ار رن روناج ندب نزو زا یهجوت لباق شخب هسیک نیا -دنکیم لقتنم هدام روناج هب يذغم داوم يرادقم هارمه

يرتشیب ياههداز دناوتیم و دراد يرتشیب کمخت هک تسا نآ ناشن هدام كریجریج ندوب رتگرزب اریز ،دشاب رتنیگنس و رتگرزب هک دنکیم باختنا ار ياهدام كریجریج ،رن روناج .دراد زاین يذغم

.دنک دیلوت

122

.دشابیم رادناج ياهنژ و اقب لامتحا شیازفا و ظفح يارب ،یبلط ورملق و يروآداز و تفج باختنا و هنیهب یبایاذغ ياهراتفر3 هنیزگ 123

2 هنیزگ

يواسم مهس تفج باختنا رد سنج ود ره یگناخ يرمق رد .دناهتفرگ رارق )لاب هن( یمد ۀیحان يور رب اهرپ نیا .دنکیم ادیپ يراگن و شقنرُپ ياهرپ ،)هراومه هن( يروآداز لصف رد رن سوواط

.دنراد

124

.تسا هدش نایب یتسردهب )ج( و )فلا( دراوم2 هنیزگ

:دراوم یسررب

)تسرد( .تسا يژرنا فرص و نامز فرص دنمزاین ،دهدیم ناشن دوخ ورملق زا تظافح يارب رادناج هک ییاهراتفر :فلا دروم

)تسردان( .دننکیم عافد دوخ ورملق زا رگید ياههنوگ دارفا ای هنوگمه دارفا ربارب رد ناروناج .دنکیم یگدنز نآ رد روناج هک تسا ییایفارغج ةدودحم زا یشخب ،رادناج کی ورملق :ب دروم

)تسرد( .دهد شیازفا ار روناج یتفایرد يژرنا و اذغ دناوتیم یصاصتخا ةدافتسا نیا .تسا ورملق عبانم زا یصاصتخا ةدافتسا یهاوخورملق ياههدیاف زا یکی :ج دروم

کی ماجنا ییارچ دروم رد یعیبط باختنا هاگدید هکیلاحرد .تسا اهراتفر یسررب رد تسخن هاگدید ةدنهدناشن نیاربانب ؛دهدیم ناشن ار راتفر کی ماجنا یگنوگچ ورملق زا تظافح ةوحن :د دروم

)تسردان( .تسا راتفر

125

،يرسمه دنچ يریگتفج ماظن رد .دراد لثم دیلوت رما رد يرتشیب تیدودحم ،دنکیم فرص نادنزرف زا يرادهگن و لثمدیلوت يارب يرتشیب يژرنا هک یسنج ،لومعم روطهب ناروناج رد2 هنیزگ

.دهدیم ماجنا ار اههداز يرادهگن و شرورپ نیدلاو زا یکی

.دراد لثم دیلوت رما رد يرتمک تیدودحم ،رن سوواط نیاربانب .درادن یشقن اههداز يرادهگن رد و دراد يرسمه دنچ يریگتفج ماظن رن سوواط

126

ار نآ و راوشد ار روناج تکرح تسا نکمم رن سوواط یتنیز و دنلب مد هچرگ ینعی .دنتسه زین هدننکراگزاس تافص هب طوبرم ياهنژ نتشاد زا ياهناشن ،رن روناج يرهاظ ياهیگژیو1 هنیزگ

.دهدیم ناشن ار نآ ندوب رتراگزاس ،لثمدیلوت ماگنه یگژیو نیا اب يروناج ءاقب اما ،دهد شهاک ار نآ ءاقب لامتحا و دنک رتریذپبیسآ یچراکش لباقم رد

:اههنیزگ ریاس یسررب

127
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.تسا هدام سنج ةدهع رب سوواط رد تفج باختنا :)( ۀنیزگ

.دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا اهرن زا رتشیب اههدام ،ناروناج رد :)( ۀنیزگ

.دننکیم فرص يروآداز يارب ار يرتشیب يژرنا و نامز لاًومعم هدام ناروناج :)( ۀنیزگ

2

3

4

.دشابیم رادتفج و رادهسیک نارادناتسپ ،لاؤس تروص روظنم4 هنیزگ

 :دراوم ۀمه یسررب

.دهدیم ماجنا ار اههداز يرادهگن و شرورپ نیدلاو زا یکی ماظن نیا رد هک دنراد يرسمه دنچ ماظن نارادناتسپ رتشیب :»فلا«

.دنزادرپیم دنزرف شرورپ و لثمدیلوت رد يرتشیب نامز و هنیزه هدام روناج نارادناتسپ رد :»ب«

.دنکیم يزیرهمانرب هناهاگآ ،دیدج هلئسم لح يارب اهنآ زا هدافتسا اب و دنکیم رارقرب طابترا دیدج تیعقوم و هتشذگ ياههبرجت نیب هلئسم لح راتفر رد نارادناتسپ :»ج«

 .دید ناوتیم هدش دلوتم هزات ياههرب رد هک تسا يریذپ شقن راتفر ،روظنم :»د«

128

:تسردان ياههنیزگ یسررب3 هنیزگ

 .دنراد يواسم مهس تفج باختنا رد هدام و رن روناج ود ره يرسمهکت يریگتفج ماظن رد :»« ۀنیزگ

 .دنکیم ادیپ شیازفا هدام و رن روناج ود ره یلثمدیلوت تیقفوم تیاهنرد يرسمهدنچ يریگتفج ماظن رد :»« ۀنیزگ

.دنک کمک اههدام هب میقتسمریغ روطهب دناوتیم رن روناج يرسمهدنچ يریگتفج ماظن رد :»« ۀنیزگ

129

1

2

4

.دش دهاوخ رتمک اهرن نیب تباقر و رتشیب یبای تفج سناش ،دشاب رتشیب تاباعشنا هچره و دوشیم بوسحم یسنج هیوناث تفص خاش تاباعشنا سپ .دنراد خاش ،رن ياهنزوگ همه2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا روناج ییاذغ میژر تیفیک و تملاس هناشن و هدوب یسنج هیوناث تفص ،هدنرپ مد رد دننام مشچ ياههکل دادعت و ناشخرد گنر ،رن سوواط رد : هنیزگ

.دهدیم شیازفا اهرن يارب ار باختنا سناش هدام روناج ندوب گرزب ،كریجریج رد : هنیزگ

.دننکیم باختنا ار اهرن اههدام ،هراومه هن اًلومعم نیاربانب دننکیم اههداز شرورپ يروآداز فرص يرتشیب يژرنا و نامز هدام ناروناج لاًومعم : هنیزگ

130

1

3

4

.تسا حیحص یسرد باتک نتم هب هجوتاب4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا هنیهب یبایاذغ كلام )اذغ ياوتحم هن( صلاخ يژرنا نازیم :»« ۀنیزگ

.دریگ رارق ندید بیسآ ای ندش راکش رطخ رد دوخ روناج تسا نکمم یبایاذغ ماگنه :»« ۀنیزگ

.دنک یثنخ اهنآ شراوگ ۀلول رد ار یهایگ ياهاذغ زا لصاح یمس داوم ات دنروخیم سر كاخ اهیطوط نیا :»« ۀنیزگ

131

1

2

3

ثعاب ییایمیش بیکرت دیلوت ۀطساو هب اههچروم نیا نوچ هک دنتسه ربگرب ياههچروم نینچمه و ایساکآ تخرد اب تسیزمه ياههچروم ،هدشرکذ ناروناج زا لاؤس تروص روظنم4 هنیزگ

دروآیم نییاپ ار ندش راکش لامتحا یهورگ یگدنز نوچ و تسا تسردان  ۀنیزگ دناهزادنامه ایساکآ تخرد يور ياههچروم نوچ و تسا تسردان  ۀنیزگ ،دنوشیمن ناراوخهایگ يرامیب ای گرم

.دشابیم حیحص  ۀنیزگ و دنتسین ایساکآ ياهلگ یناشفاهدرگ رادهدهع ،اههچروم زا هورگ ود نیا زا کیچیه اما تسا تسردان  ۀنیزگ

132

12

34

حیحص  ۀنیزگ اهنت ،دریگیم تروص )ییایرد تشپكلا( ناگدنزخ و )راس( ناگدنرپ ،)كرانوم( تارشح طسوت ،نیمز یسیطانغم نادیم ای دیشروخ رون کمک هب ترجاهم هک اجنآ زا2 هنیزگ

.تسا

.دنکیمن قدص ،ناگدنزخ و تارشح دروم رد  ۀنیزگ و تارشح دروم رد  و  ياههنیزگ

1332

143

دراد ) ۀنیزگ( تارشح اب هباشم و یجراخ تلکسا و ) ۀنیزگ( ناسنا اب هباشم تکرح ساسا و ) ۀنیزگ( دنکیم سفنت ششبآ اب ییایرد ةراتس دننامه هک دراد هراشا گنچرخ هب لاؤس2 هنیزگ

 .تسا تست خساپ و هدوب تسردان  هنیزگ و تسین يدیرفن ،روبنز فلاخرب نآ عفد راتخاس اما

134134

2

یهایگ ياهاذغ ،نوزامآ لحاس ياهیطوط .دننک یثنخ دوخ شراوگ ۀلول رد ار یهایگ ياهاذغ زا لصاح )يدیسا هن( یمس داوم ات دنروخیم سر كاخ نوزامآ دور لحاس ياهیطوط2 هنیزگ

.تسا زلولس ياراد نآ ياههتخای ةراوید هک دنروخیم

135

.تسا تسرد ،دراد نادنزرف شرورپ رد هدام سنج لاًومعم هک ییاهشقن هب هجوت اب د و ب ،فلا دروم3 هنیزگ

.دنراد شقن نادنزرف شرورپ رد ورملق ظفح اب اهرن :ج یتسردان تلع

136

.دوشیم هدید غلاک دننام ناگدنرپ رد هلئسم لح راتفر :»« ۀنیزگ2 هنیزگ

.تسا یطرشریغ كرحم نامه یعیبط كرحم .درک هدهاشم ناوتیم ار یطرش كرحم هب رثایب كرحم ندش لیدبت و فلتخم ياهكرحم نایم طابترا يرارقرب کیسلاک ندش یطرش رد :»« ۀنیزگ

.دنکیم ادیپ شهاک ،درادن نآ يارب ینایز و دوس هک يرارکت ياهكرحم هب خساپ و دوشیم یتایح ياهتیلاعف يارب ندب يژرنا ظفح ثعاب ندش يداع ای يریگوخ راتفر :»« ۀنیزگ

.دشابیم اذغ يوجوتسج دننامه یساسا ياهراتفر يریگدای اب هارمه هک دوشیم هدافتسا ضارقنا رطخ رد ياههنوگ ظفح يارب يریذپشقن زا :»« ۀنیزگ

1371

2

3

4

نتسکش يارب امّا دنراد يرتشیب يژرنا رتگرزب ياهفدص .دننکیم نیمأت ار صلاخ يژرنا نیرتشیب اهنآ اریز دنهدیم حیجرت ار طسوتم ةزادنا اب ياهفدص ،یلحاس ياهگنچرخ3 هنیزگ

یثنخ دوخ شراوگ ۀلول رد ار یهایگ ياهاذغ زا لصاح یمس داوم ات دنروخیم سر كاخ ناروناج نیا ،اهیطوط یبایاذغ راتفر رد هکتسا یلاح رد نیا.دوش فرص زین يرتشیب يژرنا دیاب اهنآ

.دننک

138

:ترجاهم2 هنیزگ 139
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.دراد مان ترجاهم ،ناروناج یتشگرب و تفر و تدمزارد ،ياهرود تکرح )

.دشابیم يروآداز و اقب ،هیذغت يارب ناروناج ترجاهم )

.دراد شقن نآ رد يریگدای هک تسا يزیرغ راتفر ترجاهم )

.دشابیم زاین دروم عبانم شهاک و طیحم طیارش ندش دعاسمان ،لصف رییغت لماش دنورب بسانم ياههاگتسیز هب ناروناج دوشیم بجوم هک یلماوع )

.دنهدیم صیخشت ار ترجاهم ریسم ،دننکیم ترجاهم رابنیتسخن هک ییاهراس زا رتهب دنرادن ترجاهم ۀبرجت هک ییاهراس ،ترجاهم رد )

1

2

3

4

5

 .تسا تسردان »د« ترابع اهنت4 هنیزگ

:اهترابع یسررب

.دوشیم ماجنا یلثمدیلوت تیقفوم و رتدمآراک یتفایرد يژرنا هب یبایتسد فده اب و روناج زایندروم ییاذغ داوم نیمأت روظنمهب هک تسا راتفر یعون یبایاذغ :»فلا« ترابع

 .دشابیم هاگهانپ هب یسرتسد ،یبایتفج ناکما ،عبانم زا یصاصتخا هدافتسا اهنآ زا روناج فادها هک دریگیم تروص دوخ ورملق و دوخ زا عافد تلع هب یبلطورملق :»ب« ترابع

ماجنا يروآداز و اقب ،هیذغت يارب رتبسانم ياههاگتسیز هب ندیسر روظنمهب ناروناج زایندروم عبانم شهاک و طیحم طیارش ندش دعاسمان تّلع هب و لصف رییغت اب نامزمه ترجاهم :»ج« ترابع

 .دریگیم

.دریذپیم تروص هسیک کی قیرط زا اهنت اهنآ رد مرپسا لاقتنا و دنراد یلخاد حاقل اهكریجریج :»د« ترابع

140

.دنکیم لیمکت تسرد ار ترابع ب دروم طقف4 هنیزگ

:دراوم یسررب

.دوشیم ماجنا دنواشیوخ دارفا نیب رد طقف ییاصعمد یهاوخرگد راتفر )فلا دروم

يزیرغ هک ییاهراتفر ریاس دننامه هک دشابیم يزیرغ زین تشپكلا یعون یناتسبات دوکر .دراد یناسکی ساسا ،هنوگ کی دارفا ۀمه رد و دشابیم يزیرغ يراتفر اههدنرپ يزاسهنلا )ب دروم

.تسا یناسکی ساسا ياراد هنوگ کی دارفا ۀمه رد ،دنتسه

نیح رد مه و دوشیم هدید )نداد اذغ يارب( اههدنرپ طسوت اههداز زا يرادهگن راتفر زورب نیح رد مه اذغ ندنادرگرب .دهدیم خر یگدنز زا یصخشم ةرود رد اهزاغ هجوج يریذپشقن )ج دروم

.دوش هدید دناوتیم اهنآ یگدنز زا ینامز ره رد ماشآنوخ ياهشافخ یهاوخرگد راتفر هک دیشاب هتشاد تقد .ماشآنوخ ياهشافخ یهاوخرگد راتفر زورب

اهنآ راتتسا هن( هتسکش ياهمخت نتخادنا نوریب ،رگید يوس زا .دنکیم رتشیب ار درف ياهنژ ياقب سناش بیترتنیدب و دهدیم شیازفا ار روناج يریگتفج سناش یهاوخورملق راتفر )د دروم

.دوشیم نآ ياهنژ و ییاکاک ياههداز ياقب سناش بجوم )هنلا نورد

141

 .تسا تسرد ب دروم طقف2 هنیزگ

:دراوم یسررب

.دنکیم باختنا رتشیب کمخت دیلوت لیلدهب ار رتگرزب ةدام ،رن روناج اهكریجریج رد :)فلا دروم

؛دهدیم شیازفا ار وا لثمدیلوت سناش نوچ یلو ؛دهدیم شهاک ار نآ ءاقب و دنکیم ریذپبیسآ یچراکش ربارب رد و راوشد ار وا تکرح دنچره سوواط مد لثم يرهاظ ياهیگژیو :)ب دروم

.دنربیم ثرا هب زین ار رتراگزاس تافص ياهنژ ،يرهاظ ياهیگژیو رب هولاع اههداز

.دراد يرسمهدنچ ماظن ،رن سوواط :)ج دروم

.دنکیم یثنخ اهنآ شراوگ ۀلول رد ار یهایگ ياهاذغ زا لصاح یمس داوم یلو ؛تسین ازيژرنا هک دوشیم هدروخ ییاذغ اهیطوط لثم ،عقاوم یضعب :)د دروم

142

.دنک تفایرد ار صلاخ يژرنا نیرتشیب ،یبایاذغ راب ره رد روناج هکنیا ینعی ،دشاب دمآراک یتفایرد يژرنا نازیم رظن زا هک دوشیم هدیزگرب يایبایاذغ راتفر ،یعیبط باختنا ساسارب3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسین قداص يزیرغ لاًماک ياهراتفر دروم رد :)( ۀنیزگ

.تسین قداص هایس غلاک رد هلئسم لح راتفر دروم رد :)( ۀنیزگ

.تسین قداص یلحاس ياهگنچرخ يارب :)( ۀنیزگ

143

1

2

4

:دراوم ۀمه یسررب4 هنیزگ

.دهد شیازفا ار روناج یتفایرد يژرنا و اذغ دناوتیم ورملق عبانم زا یصاصتخا ةدافتسا :»فلا«

.دباییم شیازفا زین یچراکش زا ندنام ناما رد يارب هاگهانپ هب یسرتسد و روناج یبایتفج ناکما :»ب«

.دننکیم هدافتسا ورملق نییعت يارب نومورف زا اههبرگ دننام نارادناتسپ یخرب :»ج«

.دننکیم عافد دوخ ورملق زا رگید ياههنوگ دارفا ای هنوگ مه دارفا ربارب رد ناروناج :»د«

144

.تسا یبایاذغ رد روناج تیقفوم لامتحا شیازفا مه نآ ۀجیتن هک دوشیم رتشیب روناج سرتسد رد ییاذغ عبانم نازیم ،یهاوخورملق و ناروناج ترجاهم ماجنا اب3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

ریاس دننامه هک تسا يزیرغ يراتفر زین یناتسبات دوکر .دنتسه یناسکی ساسا ياراد ،هنوگ رد راتفر ةدنهدزورب دارفا ۀمه رد و تسا يزیرغ يراتفر ردام ياهشوم تبقارم راتفر :»« ۀنیزگ

.تسا یناسکی ساسا ياراد هنوگ کی دارفا ۀمه رد ،دنتسه يزیرغ هک ییاهراتفر

.تسا نآ ندش راکش لامتحا شیازفا مه نآ ۀجیتن هک دریگ رارق اهیچراکش طسوت ندش راکش رطخ ضرعم رد ات دوشیم بجوم رن سوواط ریظن يدراوم رد یسنج ۀیوناث تفص زورب :»« ۀنیزگ

هجوت بلج ببس هک تسا یهاوخورملق نیح ناروناج یخرب ندناوخ زاوآ و ندز دایرف مه نآ لاثم ؛دبای شیازفا روناج ندش راکش لامتحا ات دوش ثعاب دناوتیم زین یهاوخورملق دراوم یخرب رد

.دوشیم اهیچراکش

.دوشیم رتمک روناج رد يژرنا فرصم اهراتفر يود ره ۀجیتن رد و دهدیم يور روناج رد يژرنا فرصم نازیم شهاک ،یناتسبات دوکر و یناتسمز باوخ لابند هب :»« ۀنیزگ

145
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3 هنیزگ

سفنت و نژیسکا فرصم و ندب يامد نآ رد هک دنکیم یط ار تیلاعف مدع هرود کی و هتفر ورف یقیمع باوخ هب روناج تلاح نیا رد هک دنراد یناتسمز باوخ ،ناتسمز رد اقب يارب ناروناج یخرب

.دباییم شهاک يژرنا هب روناج زاین و سفنت دادعت و ياهتخای

.دنک هدافتسا نآ زا تسا یناتسمز باوخ رد هک ینامز ات دنکیم هریخذ ندب رد یبرچ تروص هب ار نآ و هدرک فرصم اذغ دایز رادقم یناتسمز باوخ هب دورو زا شیپ روناج

146

 .دراد يدایز شقن یلبق یترجاهم تایبرجت ایناتیرب رد دوخ ،ینارذگ ناتسمز لحم هب اهراس یترجاهم راتفر رد4 هنیزگ

 :اههنیزگ ریاس یسررب

 .دشابیم ناروناج یخرب رد یثرا و ینژ راتفر عون کی یباوخ ناتسمز :»« ۀنیزگ

 .دوشیم ماجنا يو ندب رد يزاس و تخوس تیلاعف شهاک لیلد هب اهتشپکلا زا ياهنوگ رد یناتسبات دوکر :»« ۀنیزگ

.دنکیم نییعت یباقع راقنم ياهتشپکلا رد ار ترجاهم تهج )عطق روطهب هن( نیمز یسیطانغم نادیم لاًامتحا :»« ۀنیزگ

147
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2

3

.تسا فعاضم نوخ شدرگ و ياهرفحراهچ بلق نارادناتسپ رد .دوشیم لاعف ردام شوم زغم رد  نژ 3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

 .دنکیم پمپ اهسونیس نورد هب ار فنلومه ،ياهلول بِلق تارشح رد .دننکیم ترجاهم رتمرگ قطانم هب ینارذگناتسمز يارب )هدنرپ( اهراس :»« ۀنیزگ

.دراد يزیرغ راتفر )هدنرپ( ییاکاک هجوج ،درادن یشقن يریگدای يزیرغ ياهراتفر زورب رد :»« ۀنیزگ

 .دشابیم يریگدای یعون هلئسم لح

.دنکیم لقتنم ناهد هب و درخ ار ییاذغ داوم ،اههراورآ زا هدافتسا اب هک تسا ياهرشح خلم .دهدیم ماجنا اهكرحم هب خساپ رد روناج هک تسا یشنکاو ،راتفر :»« ۀنیزگ

148B

1

2

4

و  دیلوت  دیلوت هلمج زا يردنکوتیم ياهتیلاعف و ،تفاکدنق هلمج زا زاس و تخوس ياهدنیارف هجیتن رد و رادناج تیلاعف ،یناتسبات دوکر و یناتسمز باوخ دنیارف رد4 هنیزگ

.دباییم شهاک دیسکايدنبرک دیلوت و نژیسکا فرصم ،نورتکلا لاقتنا ةریجنز و سبرک ياهخرچ ياهشنکاو نینچمه و 

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دباییم شهاک نآ فرصم و  دیلوت ،یناتسبات دوکر رد مه و یناتسمز باوخ رد مه :»« ۀنیزگ

یشهاک هن تسا یشیاسکا شور هب  دیلوت :»« ۀنیزگ

نکمم و دوشیم فرصم )هدش هدنار لولس زا یتمس هب نآ ۀتسه ،یبرچ دوجو لیلد هب يرون پوکسورکیم ریز رد هک يدنویپ تفاب یعون( یبرچ تفاب ياههتخای ةریخذ ،دنیارف ود ره رد :»« ۀنیزگ

.دورب لولس طسو هب لولس ةرانک زا هتسه تسا

149ATPFADH2

NADH

1ATP

2NAD+

3

و نژیسکا فرصم ،ندب يامد نآ رد هک دنکیم یط ار تیلاعف مدع ةرود کی و دوریم ورف یقیمع باوخ هب روناج تلاح نیا رد هک دنراد یباوخ ،ناتسمز رد اقب يارب ناروناج یخرب2 هنیزگ

.دنکیم ادیپ شهاک ،يژرنا هب روناج زاین و شهاک روناج سفنت دادعت

150

.دناهدش هدیزگرب بسانم لوصف رد روناج ءاقب شیازفا يارب و یعیبط باختنا ساسارب یناتسبات دوکر و یناتسمز باوخ4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم یط ار یناتسبات دوکر نژیسکا فرصم نداد شهاک يارب تشپکلا دننام یناروناج :»« ۀنیزگ

.دننکیم یط ار یناتسمز باوخ ای یناتسبات دوکر عبانم شهاک و طیحم ندش دعاسمان تروص رد ناروناج یخرب :»« ۀنیزگ

.دهدیم ناشن ار یناتسبات دوکر ،دنکیم تفایرد یفاک بآ و اذغ و دراد رارق هاگشیامزآ رد یتقو یتح تشپکلا :»« ۀنیزگ

151
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.دنک ادیپ شیازفا يرگید نارادناج ياقب ات دوشیم مک رادناج کی ياقب لامتحا ،دوشیم هدیزگرب یعیبط باختنا طسوت هک یهاوخرگد راتفر رد 4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

لداعت یفداصتریغ شزیمآ یط دوشیم یفداصتریغ شزیمآ ثعاب تفص نیا .دراد يرتشیب لثمدیلوت نازیم ،شیاههداز و هدام روناج تملاس نیمضت لیلد هب ،دشاب رتناشخرد رن سوواط هچره )

.دنکیم رییغت اهلسن نیب اهپیتونژ یبسن یناوارف و دروخیم مه هب تیعمج رد

.دراد دوجو ،هدشدلوتم هزات ياههجوج ندش راکش لامتحا ،دوشن جراخ ییاکاک ةدنرپ ۀنلا زا هدشهتسکش ياهمخت ۀتسوپ هکیتروص رد )

.دوشیم هدافتسا یصاخ ياهنژ زا طقف هتخای ره رد اما دنتسه ناسکی مهاب ،دناهدش لصاح مخت ۀتخای کی زا هکنیا لیلد هب شوم رادهتسه يرکیپ ياههتخای مامت رد دوجوم ياهنژ )

152
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.تسا نارادناتسپ ،لاؤس تروص روظنم 3 هنیزگ

.دنتسه حیحص )د( و )ب( ،)فلا( دراوم

:دراوم ۀمه یسررب

.دنراد يرسمهدنچ ماظن نارادناتسپ زا يرایسب )فلا

.دباییم شهاک يزاوه سفنت و نژیسکا فرصم یناتسمز باوخ یط رد )ب

.دننکیم هدافتسا هنوگمه دارفا اب طابترا يرارقرب يارب ناراوناج ،اهنومورف زا یسرد باتک نتم قبط )ج

.دوش هدهاشم زین نارادناتسپ رد دناوتیم یهاوخرگد راتفر )د

153

،دوب دهاوخن هنوگ نیا ییاصعمد یهاوخرگد راتفر اما ،دماجنیب هدنیآ رد شیاههداز زا رتهب تبقارم يارب هدنرپ نیا طسوت هبرجت بسک هب دناوتیم رگیرای ةدنرپ رد یهاوخرگد راتفر2 هنیزگ

ماشآنوخ شافخ رد یهاوخرگد راتفر نوچ و تسا تسردان  ۀنیزگ سپ دنک راتفر اهنآ عفن هب هک تشاد دهاوخن ياهداز ییاصعمد طیارش نیا رد و دماجنیب ییاصعمد نتفر نیب زا هب دناوتیم نوچ

تسا هدش هدیزگرب یعیبط باختنا ساسارب ماشآنوخ شافّخ و رگراک لسع روبنز رد یهاوخرگد لثم فلتخم ياهراتفرً انمض ،تسا حیحص  ۀنیزگ دزادنایمن رطخ هب تدش هب ار روناج دوخ تایح

154

1

2

16

تشه لصف مهدزاود تسیز



تسردان زین  ۀنیزگ و ددرگ هنوگمه رگید دِارفا ياقب سناش نتفر لااب ببس دناوتیم لسع روبنز رد یهاوخرگد راتفر دننامه رگیرای ةدنرپ رد یهاوخرگد راتفرً اتیاهن و دشابیم تسردان  ۀنیزگ و

.تسا

34

هب اهنآ ۀلمح زا عنام ،اههچروم نداد يرارف اب هک دننکیم رشتنم و دیلوت ییایمیش بیکرت یعون دنوشیم زاب ایساکآ ياهلگ یتقو .دنتسه زاب داوم شدرگ هاگتسد ياراد تارشح4 هنیزگ

.دوشیم ناشفا هدرگ ياهروبنز

155

.دناهدش نایب یتسرد هب ج و ب دروم2 هنیزگ

:دراوم ریاس یتسردان تلع

.دوشیم رتقیقد راتفر نیا ،نیرمت اب و جیردت هب یلو تسین قیقد ادتبا رد ،اذغ تساوخرد راتفر )فلا دروم

.تسا لاعف ندش یطرش راتفر یعون شتآ ۀقلح زا ندیرپ يریگدای راتفر )د دروم

156

ۀطبار یلو ؛تسا یلگنا عون زا يزیلاج ناهایگ اب زیلاج لگ و زبس ناهایگ اب سس و هایگ اب هتش نیب ۀطبار .تسا یلگنا عون زا گرزب نارادناتسپ اب ماشآنوخ شافخ نیب ۀطبار3 هنیزگ

.تسا یتسیزمه عون زا ارنوگ هایگ اب يرتکابونایس

157

.دننکیم نیمضت ار دوخ ياهنژ ياقب ،میقتسمریغ روطهب و دنهدیم زورب یتکراشم ياهراتفر و دنراد یهاوخرگد راتفر رگراک ياهروبنز3 هنیزگ

.تسا هدرب ثرا هب ار ردام ياهنژ زا یمین و ردپ ياهنژ مامت ،رگراک روبنز

158

شیازفا ار روناج دوخ ياقب سناش ًامازلا ،دوش درف ياهنژ ياقب ببس هک يراتفر ره و تسا ینژ يزیرهمانرب ياراد هجیتنرد .دوشیمن هتخومآ هک تسا يزیرغ راتفر یعون ،ساکعنا2 هنیزگ

.روبنز رد یهاوخرگد راتفر دننام - دهدیمن

159

.دنتسه يدایص عون زا هدش رکذ ياههطبار .دنتسه تسرد هلمج ود ره1 هنیزگ 160

2 هنیزگ

.دننک لقتنم دعب لسن هب میقتسم روطهب ار دوخ ياهنژ دنناوتیمن و هدوب ازان هک دنشابیم ناشفاهدرگ رگراک لسع ياهروبنز 

.دنشابیم لسع روبنز ،اهنآ ناشفاهدرگ و هچروم ،ایساکآ تخرد ظفاحم ناروناج

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنوشیم ناشفاهدرگ ياهروبنز هب اهنآ ۀلمح زا عنام اههچروم نداد يرارف اب هک دننکیم رشتنم و دیلوت ییایمیش بیکرت یعون ،دنوشیم زاب ایساکآ ياهلگ یتقو :»« ۀنیزگ

.دنراد توافت دنهدیم ماجنا هک ییاهراک و لکش ،هزادنا رد هک تسا هدش لیکشت ییاههورگ زا اههچروم عامتجا :»« ۀنیزگ

.تسا هدش هدیزگرب یعیبط باختنا طسوت راتفر نیا هک دوشیم تفایرد روناج طسوت صلاخ يژرنا نیرتشیب ناروناج رد یبایاذغ راتفر رد :»« ۀنیزگ

161
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3

4

.دوشیمن فرصم  تاووریپ هب زوتکورف لیدبت یط و دوشیم فرصم  زوتکورف هب زکولگ لیدبت یط )تفاکدنق( ياهتخای سفنت لوا ۀلحرم رد4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

لثمدیلوت رد ار يرتشیب ۀنیزه نوچ دهدیم ماجنا ار تفج باختنا اهنت رن كریجریج یعون رد تارشح رد .دنهدیم ماجنا ار تفج باختنا راتفر اهرن زا رتشیب اههدام ،ناروناج رد :»« ۀنیزگ

.دزادرپیم

.درادن یسفنت ياهزاگ لمح رد یشقن چیه داوم شدرگ هاگتسد هک یتروص رد دنتسه یبایتفج ةژیو ياهادص ياراد اهكریجریج :»« ۀنیزگ

.دنرادن ار دارتت لیکشت ییاناوت و هدوب ازان هک یتروص رد دنراد نومورف حشرت ییاناوت رگراک لسع ياهروبنز :»« ۀنیزگ

162ATPATP

1

2

3

.تسا هژیو تاکرح ماجنا ،اهروبنز رگید هب تاعلاطا ۀئارا ةوحن2 هنیزگ

.دنباییمرد ار دننک زاورپ دیاب هک یتهج و عبنم لحم ات و ودنک ات یبیرقت ۀلصاف ،تاکرح نیا ةدهاشم اب رگراک ياهروبنز

 .دنهدیم ربخ نیریاس هب ار ودنک یچاکش دوجو نومورف حشرت اب و دنراد یتوافتم زو زو يادص هدنبای ياهروبنز ،تاکرح ماجنا رب هولاع

163

.دوشیم هدهاشم زین اهناسنا رب هولاع نوگانوگ ناروناج رد يزیرغ راتفر یلو تساهناسنا صاخ ،لکشیساد ینوخمک يرامیب3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

زین رگید ناروناج رد يزیرغ راتفر نژ یلو هتفرگرارق ناسنا  رد لکشیساد زمرق ياهلوبلگ يرامیب نژ .دنوشیم لقتنم يدعب لسن هب نیدلاو زا یثراو ینژ تروصهب ود ره :»« ۀنیزگ

 .دراد دوجو

دنشاب اهنیئتورپ دنناوتیم هک اهنژ تلاوصحم سپ دنوشیم لقتنم ینژ تروصهب دروم ود ره هکنآ هب هجوت اب .دنهدیم ياج دوخ رد ار اهنیئتورپ تخاس هب طوبرم تاعلاطا اهنژ بلغا :»« ۀنیزگ

 .دناهدش لیکشت اههنیمآ دیسا زا

لوئسم هک دهدیم ار اهنیئتورپ تخاس روتسد ،طوبرم ياهنژ ندش لاعف ،يزیرغ راتفر رد و دوشیم هدهاشم نیبولگومه نیئتورپ لکش رییغت لکشیساد ینوخمک هب لاتبم نارامیب رد :»« ۀنیزگ

.تسا اهراتفر لیبق نیا زورب

164

1DNA

2

4

!درادن دوجو یتشپ یبصع بانط تارشح رد مینادب هک تسا یتحار نیا هب تست نیا خساپ2 هنیزگ 165

4 هنیزگ

اب ار ییاذغ عبنم ةرابرد دوخ تاعلاطا ،تشگزاب زا سپ ییاذغ عبنم ةدنبای رگراک ياهروبنز .دنکیم حشرت نومورف ،یچراکش روضح هب تبسن نارگید هب رادشه روظنم هب هک تسا روبنز لاؤس روظنم

.دهدیم ناشن رگید ياهروبنز هب ياهژیو تاکرح ماجنا

:اههنیزگ ریاس یسررب

166
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.دنراد نیتیک سنج زا یجراخ تلکسا تارشح ) ۀنیزگ

 .دراد دوجو يرون ةدنریگ دادعت و یسدع ،هینرق کی ،تارشح )مشچ ره نورد هن( ییانیب لقتسم دحاو ره رد ) ۀنیزگ

.دوشیمن تفای نتداپ اهنآ ندب رد هجیتن رد ،دنرادن یصاصتخا عافد ناگرهمیب .دنتسه ناگرهمیب وزج تارشح ) ۀنیزگ

1

2

3

.تسا تسردان ب دروم طقف3 هنیزگ

:اهترابع یسررب

.تسا رترود ییاذغ عبنم ،دشاب رتینلاوط رگراک روبنز ةژیو تاکرح ردق هچ ره :»فلا« ترابع

.دننکیم ادیپ ار اذغ قیقد لحم ،دوخ ییایوب کمک اب رگراک ياهروبنز :»ب« ترابع

.دننک هدافتسا هدنبای روبنز يارب یچراکش روضح رطخ يارب نومورف زا دنناوتیم رگراک ياهروبنز :»ج« ترابع

.دنشابیم حاقل لصاح متح روطهب و هدوب )( هدام رگراک ياهروبنز :»د« ترابع

167

2n

ار رن سنج یموزومورک ياوتحم مامت و هکلم ياهموزومورک زا یمین هدام روبنز .تسا یموزومورک  و دنکیم تفایرد ییازرکب یط ار )هکلم( دوخ دلاو ياهموزومورک زا یمین رن روبنز2 هنیزگ

.دننکیم تفایرد ار دلاو کی ياهموزومورک زا یمین ود ره نیاربانب .تسا یموزومورک  و دنکیم تفایرد

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم نیمضت ار دوخ ياهنژ ءاقب میقتسمریغ ای میقتسم روط هب اهروبنز ۀمه :»« ۀنیزگ

.تسا زویم لصاح کمخت اما تسا کمخت زوتیم زا رن روبنز دنچ ره دنوش دیلوت ات  دریگب تروص زویم دیاب هدام مه و رن روبنز مه :»« ۀنیزگ

.دننکیم ریثکت ار دوخ ياهنژ و دنراد زوتیم  تردق ایاز هچ و ازان هچ روبنز ره :»« ۀنیزگ

168n

2n

1

3

4

.دنهدیم شیازفا ار روناج ياهنژ ياقب لامتحا ،يروآداز مه و يزاسهنلا مه هک دننکیم يزاسهنلا دوخ يارب ناتخرد كزان ياههخاش يروآعمج اب یگناخ ياهيرمق4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم نایب هدام شوم )زغم( يزکرم یبصع هاگتسد رد  نژ : ۀنیزگ

زا نیسوتیسکا و نیشیپ زیفوپیه زا نیتکلاورپ .ددرگیم )ریش ةدننکدیلوت( نیتکلاورپ و )يریش ددغ فاص ياههچیهام ةدننکضبقنم( نیسوت یسکا نومروه حشرت ببس راوخریش ندیکم : ۀنیزگ

.ددرگ یم حشرت نیسپ زیفوپیه

فرصم شهاک اب و تسا يزاوه سفنت ریسم رد روناج ياههزیکار رد تاووریپ شیاسکا .دوشیم مک يژرنا هب روناج زاین و سفنت دادعت ،نژیسکا فرصم ،ندب يامد یناتسمز باوخ رد : ۀنیزگ

.تفای دهاوخ شهاک زین روناج ياههتخای رد يزاوه سفنت نازیم ،نژیسکا

169

1B

2

3

4 هنیزگ

.دنهدیم شیازفا ار روناج ياهنژ ياقب لامتحا ،يروآداز مه و يزاسهنلا مه هک دننکیم يزاسهنلا دوخ يارب ناتخرد كزان ياههخاش يروآعمج اب یگناخ ياهيرمق

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم نایب هدام شوم )زغم( يزکرم یبصع هاگتسد رد  نژ : ۀنیزگ

زا نیسوتیسکا و نیشیپ زیفوپیه زا نیتکلاورپ .ددرگیم )ریش ةدننکدیلوت( نیتکلاورپ و )يریش ددغ فاص ياههچیهام هدننکضبقنم( نیسوتیسکا نومروه حشرت ببس راوخریش ندیکم : ۀنیزگ

.ددرگیم حشرت نیسپ زیفوپیه

فرصم شهاک اب و تسا يزاوه سفنت ریسم رد روناج ياههزیکار رد تاووریپ شیاسکا .دوشیم مک يژرنا هب روناج زاین و سفنت دادعت ،نژیسکا فرصم ،ندب يامد یناتسمز باوخ رد : ۀنیزگ

 .تفای دهاوخ شهاک زین روناج ياههتخای رد يزاوه سفنت نازیم ،نژیسکا

170

1B

2

3

3 هنیزگ

.دنراد ار هدام دلاو ياهموزومورک  و رن دلاو ياهموزومورک همه اههدام : هنیزگ

.دوشیم عفد یسیدیان سفنت ۀناماس قیرط زا  : هنیزگ

.دنراد یهاوخرگد راتفر ،دنتسه هدام هک رگراک ياهروبنز ،لسع ياهروبنز رد : هنیزگ

171

1
1

2

2CO2

4

3 هنیزگ

.دنشابیم يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لوصحم و هدوب يریگدای یعون )يریذپشقن( ناشردام و اههجوج دنویپ دننامه )يریگوخ( بآ موادم تاکرح هب ییایرد قیاقش خساپ مدع

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم ماجنا دنواشیوخ دارفا نیب رد طقف ییاصعمد یهاوخرگد راتفر :)( هنیزگ

اهنآ راتتسا هن( هتسکش ياهمخت نتخادنا نوریب ،رگید يوس زا .دنکیم رتشیب ار درف ياهنژ ياقب سناش بیترتنیدب و دهدیم شیازفا ار روناج يریگتفج سناش یهاوخورملق راتفر :)( هنیزگ

.دوشیم نآ ياهنژ و ییاکاک ياههداز ياقب سناش بجوم )هنلا نورد

!رگید ياهراتفر هن ،دریگیم تروص هناهاگآ يزیرهمانرب اب هلأسم لح راتفر طقف دینک تقد :)( هنیزگ

172

1

2

4

.تسا یسرد باتک ۀحفص تیلاعف رد هدشیسررب تشپ كلا ،هنیزگ نیا لاثم .تسا حیحص اهترابع ریاس فلاخرب ترابع نیا1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.رگیرای ناگدنرپ رد لاًثم .دشاب درف دوخ عفن هب دناوتیم یهاوخرگد :»« ۀنیزگ

.دوشیم تفای رگراک ياهروبنز ییایوب سح کمک اب اذغ قیقد لحم :»« ۀنیزگ

173120

2

3
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!حاقل هن ،دنیآیم لحاس هب يراذگمخت روظنم هب اهتشپكلا نیا :»« ۀنیزگ 4

اما ) و  ياههنیزگ( دوشیم هدید ناگدنرپ زا یضعب رد یهاوخورملق و یترجاهم راتفر نینچمه و )( اهنآ ۀمه هن دنراد تفج باختنا رد فلاخم سنج اب يواسم مهس اههدنرپ رتشیب1 هنیزگ

.تسا  ۀنیزگ تست حیحص خساپ و دوشیم هدید ،تسا هارمه اهكرحم یخرب زا رظنفرص اب هک ندش يداع لثم يراتفر ناگدنرپ ۀمه رد

174234

1

.دنشابیم يریگدای و ینژ تاعلاطا شنکمهرب لوصحم و هدوب يریگدای یعون )يریذپشقن( ناشردام و اههجوج دنویپ دننامه )يریگوخ( بآ موادم تاکرح هب ییایرد قیاقش خساپ مدع3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دوشیم ماجنا دنواشیوخ دارفا نیب رد طقف ییاصعمد یهاوخرگد راتفر )

)هنلا نورد اهنآ راتتسا هن( هتسکش ياهمخت نتخادنا نوریب ،رگید يوس زا .دنکیم رتشیب ار درف ياهنژ ياقب سناش بیترتنیدب و دهدیم شیازفا ار روناج يریگتفج سناش یهاوخورملق راتفر )

.دوشیم نآ ياهنژ و ییاکاک ياههداز ياقب سناش بجوم

!رگید ياهراتفر هن ،دریگیم تروص هناهاگآ يزیرهمانرب اب هلئسم لح راتفر طقف دینک تقد )

175

1

2

4

 .دنتسه تسرد د و ب ،فلا دراوم3 هنیزگ

 :دراوم یسررب

.تسا تیعمج لداعت ةدننز مهرب لماوع زا نیاربانب و دوشیم رجنم تفج باختنا ندوبن یفداصت هب لماع نیا :)فلا دروم

.تسا یفداصتریغ ای رادتهج یعیبط باختنا و یفداصت ياهرگد شنار و شراش :)ب دروم

.دنکیم نیمأت ار وا زاین دروم داوم اما درادن ینادنچ يژرنا ياوتحم هک دنکیم فرصم ار ییاذغ روناج یهاگ :)ج دروم

.هدش هدیزگرب یعیبط باختنا قیرط زا هک تسا راتفر عون کی ،دنشاب هتشاد ءاقب سناش هنوگرگید دارفا دوشیم ثعاب هک ،اهشافخ طسوت هدش هدروخ نوخ نتشاذگ كارتشا :)د دروم

176

راتفر نیا یط و دنراد یهاوخرگد راتفر ناروناج نیا .دنهدیم ماجنا ار هکلم ياههداز شرورپ و يرادهگن ،اهروبنز نیا .دنتسین يدرکلمع نآ ياهنادمخت و تسازان رگراک لسعروبنز4 هنیزگ

.تسا اذغ عبنم ندوب رود ةدنهد ناشن ،هدنبای روبنز ینلاوط تاکرح .دنهدیم شهاک ار دوخ یلثم دیلوت تیقفوم روناج

177

روناج تلکسا هب اههچیهام ،تکرح يارب .تسا هباشم تکرح ساسا ناروناج ۀمه رد .دزاسیم ربخاب ار نارگید نومورف حشرت اب یچراکش روضح ماگنه هک تسا هرشح یعون روبنز1 هنیزگ

.دنوشیم نآ تکرح بجوم و هدرک دراو ورین

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنرادن یتشپ یبصع بانط تارشح :»« ۀنیزگ

.دوشیم رتمیخض و رتگرزب مه نآ یجراخ تلکسا ،ندب ةزادنا شیازفا اب تارشح رد :»« ۀنیزگ

.دراد شقن زغم تظافح رد یهام هسوک رد همجمج لاًثم .دراد شقن ینورد ياهمادنا زا تظافح رد یهام هسوک دننامه تارشح یجراخ تلکسا :»« ۀنیزگ

178

2

3

4

4 هنیزگ

.دنک هدافتسا اههبرجت نیا زا دناوتیم دوخ يروآداز ماگنه و هدرک بسک هبرجت ،هنلا بحاص نیدلاو کمک اب هک تسا یناوج هدنرپ بلغا رگیرای هدنرپ

:اههنیزگ ریاس در

) ۀنیزگ یتسردان( .دنراد هدهع رب ار هکلم ياههدازشرورپ و يرادهگن و هتشادن لثمدیلوت ناکما ناشدوخ هک دنتسه ییازان ياههدام ،رگراک لسع ياهروبنز

) ۀنیزگ یتسردان( .دنهدیمن ماجنا نادنواشیوخ لابق رد ار یهاوخرگد راتفرً امازلا ماشآنوخ ياهشافخ

ۀنیزگ یتسردان( .دنکیم تظفاحم نآ زا و هتفرگ رارق گرب يور ،رتکچوک ياهرگراک و دنکیم لمح هنلا هب و هداد شرب ار اهگرب هک تسا يرگراک رتگرزب ۀچروم ،ربگرب ياههچروم نایم رد

(

179

1

2

3

 .دنتسه حیحص »ـه« و »ب« ،»فلا« ياهترابع1 هنیزگ

:تسردان ياهترابع یسررب

 .ناروناج بلغا هن دوشیم رارقرب نومورف زا هدافتسا اب لسع روبنز دننام ناروناج یخرب طابترا :»ج« ترابع

)ً.اضعب هن( دننکیم بحاصت ار ورملق هبرجت بسک زا سپ تیاهن رد هک دناناوج ییاههدنرپ بلغا اهرگیرای :»د« ترابع

180

.دنکیم لیمکت ار  ۀلمج ،ـه و د ،فلا و  ۀلمج »ج« و »ب« تلامج1 هنیزگ 18112

.دوشیم هدید تارشح رد »ز ،و ،ـه ،ج ،فلا« دراوم3 هنیزگ

:دراوم یسررب

.دننکیم تباقر ندش باختنا يارب هدام ياهكریجریج و دنکیم باختنا ار دوخ تفج ،اههدام نیب زا رن روناج ،كریجریج رد :»فلا« دروم

يارب نشور ای هریت نوخ حلاطصا نیاربانب .دوشیمن اجهباج فنلومه طسوت یسفنت ياهزاگ ،دشابیم یسیدیان عون زا نانآ یسفنت متسیس هک ییاجنآ زا و دنتسه فنلومه ياراد تارشح :»ب« دروم

.درادن دربراک نانآ

.دننکیم تظافح هایگ نیا زا بیترت نیا هب و دنربیم موجه دنراد ار ایساکآ تخرد ياهگرب ندروخ دصق هک یناروناج هب ،اههچروم زا یعاونا :»ج« دروم

.تارشح رد هن دوشیم هدید ردیه رد یبصع هکبش :»د« دروم

.دوشیم هدید تارشح رد ترجاهم :»ـه« دروم

.دنکیم هدافتسا نارگید هب یچراکش روضح رطخ رادشه يارب اهنومورف زا روبنز :»و« دروم

.دنک ییاسانش ار فلتخم ياهنژیتنآ دناوتیم هک هدش فشک یلوکلوم هویم سگم رد :»ز« دروم

182
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.تسا تسرد ج دروم1 هنیزگ

شیازفا ار هنوگمه دارفا لثم دیلوت و اقب سناش اما هدش درف لثمدیلوت و اقب سناش شهاک ببس ،اهراتفر نیا .دوشیم درف رد لثم دیلوت و اقب سناش شهاک ببس ،یهاوخرگد ياهراتفر :»فلا« دروم

.دنهدیم

ياهداز دوخ ناروناج نیا هچرگا نیاربانب .دنراد یکرتشم ياهنژ ،ناشنادنواشیوخ اب اهنآ .دنهدیم ماجنا دوخ نادنواشیوخ هب تبسن ار یهاوخرگد راتفر ،رگراک لسع ياهروبنز :»ب« دروم

.دننک لقتنم دعب لسن هب ار كرتشم ياهنژ و هدرک يروآداز دنناوتیم اهنآ نادنواشیوخ یلو ،تشاد دنهاوخن

.دهد رییغت ار دوجوم )ياههرگد( ياهللا یناوارف دناوتیم اهنت و تسین دیدج )هرگد( للا شیادیپ هب رداق یعیبط باختنا :»ج« دروم

.دنهدیم شیازفا ار اهنآ يروآداز سناش ،رادلگ ناهایگ یناشفاهدرگ هب کمک اب لسع ياهروبنز :»د« دروم

183

.دنکیم ترجاهم دوخ دصقم يوس هب و هداد صیخشت ار نامسآ رد دیشروخ هاگیاج هک دراد ییاهنورون كرانوم هناورپ 1 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دننکیم هدافتسا دوخ ياههداز شرورپ رد دننکیم بسک هک ياهبرجت اب زین و دننکیم کمک اهنآ ياههداز يرادهگن رد نابزیم هدنرپ هب :)( هنیزگ

.دراد زاین نآ هب نینج ومن و دشر يارب هدام روناج هک دشابیم يذغم داوم ياراد ،تسا مرپسا ياراد هک ياهسیک :)( هنیزگ

و لثمدیلوت يارب يرتشیب يژرنا ،نارادناتسپ رد رن دلاو هب تبسن ناگدنرپ رد رن دلاو .دراد لثمدیلوت يارب يرتشیب تیدودحم ،دنکیم فرص لثمدیلوت يارب يرتشیب يژرنا هک يدلاو :)( هنیزگ

.دنکیم فرص نادنزرف زا تبقارم

.دراد شقن تفج باختنا رد هدام درف نارادناتسپ رد و تفج ود ره لاومعم ناگدنرپ رد

:هتکن

.دنتسه يرسمهکت يریگتفج ماظن ياراد یگناخ يرمق دننام ناگدنرپ رتشیب .

.دیامن يریگتفج هدام نیدنچ اب دناوتیم رن روناج يرسمهدنچ ماظن رد .

184

2

3

4

1

2

.دننکیم لیمکت ار هطوبرم هلمج یتسردهب ج ،ب ،فلا دراوم3 هنیزگ

.دننکیم هلدابم تاعلاطا و هتخاس رارقرب طابترا رگیدکی اب ندرک سمل و وب ،يرادید ياهتملاع ،ادص دیلوت لثم نوگانوگ ياههار زا یهورگ یگدنز رد ناروناج

185

.دهدیم شیازفا ،دوخ لثم دیلوت و اقب لامتحا زا ندش هتساک ۀنیزه هب ار يرگید روناج یلثم دیلوت تیقفوم روناج کی نآ رد هک تسا يراتفر ،یهاوخرگد2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنکیم هیذغت نارادناتسپ نوخ زا ماشآنوخ شافخ : ۀنیزگ

يرگیرای ناگدنرپ راتفر لثم .تسا درف عفن هب يراتفر یهاوخرگد یهاگ : ۀنیزگ

.تسین دنواشیوخ دارفا ردً اموزل یهاوخرگد راتفر : ۀنیزگ

186

1

3

4

ار نآ قیقد لحم يرتهاتوک نامز رد و رتمک يژرنا فرص اب ،دنشاب هتشاد تاعلاطا عبنم لحم ةرابرد وجوتسج زا لبق رگراک ياهروبنز یتقو .دناهدش نایب یتسرد هب ب و فلا دروم2 هنیزگ

 .دوشیم ماجنا هکلم طسوت اهنت يزیر مخت .دننکیم ادیپ

187

3 هنیزگ

و اههچروم( ناگرهمیب مه و )راوخنوخ ياهشافخ( نارادهرهم رد مه راتفر نیا .ددرگ هدهاشم )راوخنوخ ياهشافخ( نادنواشیوخریغ ای و )اهروبنز( نادنواشیوخ نیب دناوتیم یهاوخرگد راتفر

)ناگدنرپ( .دشابیم درف دوخ عفن هب يراتفر یهاوخرگد یهاگ .تسا هدش هدیزگرب یعیبط باختنا طسوت تروص ره رد اما ددرگیم هدهاشم )لسع روبنز

188

1 هنیزگ

هب کمک اب هک دنتسه یناوج ناگدنرپ بلغا اهرگیرای .تساهنآ عفن هب رگیرای ناگدنرپ راتفر دروم رد اما تسا هارمه درف یلثمدیلوت تیقفوم و اقب لامتحا زا ندش هتساک ۀنیزه اب یهاوخرگد راتفر

دوخ و بحاصت ار اهنآ ورملق ،روآداز ياهتفج یلامتحا گرم اب ای دننک هدافتسا دوخ ياههداز شرورپ يارب اههبرجت نیا زا دنناوتیم يروآداز ماگنه و دننکیم بسک هبرجت هنلا بحاص نیدلاو

.دننک يروآداز

189

3 هنیزگ

 .دنتسه هدام و رن تماگ حاقل لصاح ،هدام ياهروبنز مامت

:اههنیزگ ریاس یسررب

.تسا حیحص رگراک ياهروبنز دروم رد اهنت ) ۀنیزگ

.تسا حیحص هکلم روبنز دروم رد اهنت ) و  ۀنیزگ

190

1

24

:اههنیزگ یسررب2 هنیزگ

دارفا و رگراک لسع ياهروبنز رد یلو ؛تسا مه درف دوخ عفن هب راتفر نیا رگیرای ناگدنرپ رد لاثم روطهب .دوشیم هدید یهاوخرگد راتفر عاونا رد درف ياقب سناش شیازفا ای شهاک :»« ۀنیزگ

.دوشیم ندش راکش لامتحا شیازفا و اقب شهاک ثعاب یهاوخرگد راتفر ناروناج هورگ رد نابهگن

.تسا هورگ رد دارفا یگدنز دوبهب یهاوخرگد راتفر فده ؛تسا تسرد :»« ۀنیزگ

.دشاب رثؤم زین دوخ ياههداز زا يرادهگن رد دناوتیم هبرجت بسک اب ،دهدیم ماجنا یهاوخرگد راتفر هک رگیرای ةدنرپ لاثم روطهب :»« ۀنیزگ

.تسین نادنواشیوخ نایم ردً اموزل ،ماشآنوخ ياهشافخ رد یهاوخرگد راتفر :»« ۀنیزگ

191

1

2

3

4

.دباییم شیازفا ییاذغ عبانم هب یسرتسد ،دنکیم تاعلاطا بسک اذغ عبنم لحم دروم رد ،هورگ ناروناج ۀیقب زا روناج هکنیا تلع هب ،یهورگ یگدنز رد3 هنیزگ 192
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:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنباییم يرتشیب ياقب سناش هورگ دارفا رگید یلو ؛دبای شهاک تسا نکمم درف دوخ ياقب سناش دنچره :) ۀنیزگ

.دنکیم کمک اههجوج ظفح هب و دوشیم یچراکش ناگدنرپ طسوت اهمخت ندشهدید عنام اریز :) ۀنیزگ

.دنکیم کمک راتفر حلاصا رد هبرجت بسک یلو ؛دنراد ینژ ساسا اهراتفر :) ۀنیزگ

1

2

4

 .تسا تسرد د و فلا دراوم2 هنیزگ

:دراوم ۀمه یسررب

.دنکیم صخشم ار اذغ عبنم لحم توافتم زوزو يادص و هژیو تاکرح اب هدنبای رگراک روبنز ،لسع ياهروبنز رد :»فلا«

.دهدیم شیازفا یچراکش دوجو ساسحا زا ندرک هاگآ اب ار دوخ ياهیهورگ مه ياقب ،دوخ ياقب ندش هتساک نمض نابهگن روناج ،اهییاصع مد یهاوخرگد راتفر رد :»ب«

.دنکیم تفج باختنا دوخ ،دناسریم هدام كریجریج علاطا هب ار دوخ تیسنج و هنوگ دوخ يادص اب هک رن كریجریج :»ج«

.دننکیم عافد نآ زا رتکچوک ياههچروم و هدرک لقتنم هنلا لحم هب ار گرب هک تسا يرگراک رتگرزب ۀچروم .دنراد یتوافتم ياههزادنا اهرگراک ،ربگرب ياههچروم عامتجا رد :»د«

193

 .تسا تسرد ج ترابع1 هنیزگ

:دراوم ۀمه یسررب

.دوشیمن بوسحم ریذپشقن اما دنکیم زورب روناج یگدنز زا یصخشم ةرود رد هک تسا راتفر یعون ،ناراوخریش رد ندیکم راتفر :»فلا«

.دشاب هارمه روناج ياقب شهاک اب تسا نکمم یهاوخرگد راتفر :»ب«

.دراد شقن يروناج ةدننکراگزاس ياهراتفر ۀمه هب نداد لکش رد یعیبط باختنا :»ج«

.تسا هدش تفایرد هدام دلاو زا اهنت يروناج ياهراتفر يارب زاین دروم ياهنژ ۀمه ،رن لسع روبنز رد :»د«

194

.دناهدرک تفایرد )هکلم( هدام دلاو زا ییازرکب یط ار دوخ ياهنژ ۀمه ،رن ياهلسع روبنز4 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنرادن ییازرکب و حاقل ییاناوت و دنشابیم ازان رگراک لسع ياهروبنز :»« و »« ياههنیزگ

.دنشابیم رواگنیسارک و زویم ییاناوت دقاف و هدوب دلا کت رن لسع ياهروبنز :»« ۀنیزگ

195

13

2

 .دناحیحص »ج« و »ب« ياهترابع4 هنیزگ

؛تسردان ياهترابع یسررب

 .دنراد يراکمه مهاب و دننکیم یگدنز یهورگ لکش هب اهگرگ دننامه اههچروم :»فلا« ترابع

.دنزادنیب ماد هب ار گرزب راکش دنناوتیم هورگ کی دارفا اریز دهدیم شیازفا ار تیقفوم یهورگ راکش :»د« ترابع

196

.دنراد عفادم شقن ياهدع و دنهدیم ماجنا ار گرب تاعطق لمح و شرب راک ياهدع لاًثم.دنراد هدهعرب هک ياهفیظو ظاحلزا توافتم ياهیگژیو اب ییاههورگ اههچروم عامتجا رد2 هنیزگ

.دنتسه رتگرزب عفادم هب تبسن رُبگرب رگراک ياههچروم

.دسریم ماجنا هب اههچروم ینلک رد رگراک ياههچروم طسوت هدشيروآعمج ياهگرب تاعطق اب اهچراق هب نداد دوک

.دنکیم قدص دنراد یسنج لثمدیلوت هک ییاهتیعمج ۀمه رد یگژیو نیا .تسا توافتم ،فلتخم دارفا رد اههچروم عامتجا رد لثمدیلوت ییاناوت

197

.دننک ادیپ ار اذغ لحم يرتهاتوک نامز تدم رد و رتمک يژرنا فرص اب دنناوتب اهنآ ات دوشیم ثعاب ،لسع ياهروبنز ریاس هب هدنبای روبنز زا اذغ لحم هب طوبرم تاعلاطا لاقتنا3 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

.دنراد هدهعرب ار عافد ۀفیظو ،دنراد يرتکچوک ۀثج هک يرُبگرب ياههچروم :)( :ۀنیزگ

.دنتسه يروآداز ییاناوت دقاف اهرن فلاخرب و دناهدام ،رگراک ياهروبنز ۀمه :)( :ۀنیزگ

.دننکیم هدافتسا ییاذغ یلصا عبنم ناونعهب چراق یعون زا رُبگرب ياههچروم :)( :ۀنیزگ

198

1

2

4

ياهشافخ نیب رد دنناوتیم اهراتفر نیا .دهدیم شیازفا دوخ لثمدیلوت و اقب لامتحا زا نتساک ۀنیزه اب ار نارگید لثمدیلوت و اقب لامتحا درف هک دنتسه ییاهراتفر یهاوخرگد ياهراتفر3 هنیزگ

.دنهد خر زین دنواشیوخریغ

.دنوشیم باختنا یعیبط باختنا طسوت ،دنوشیم دعب ياهلسن هب كرتشم ياهنژ لاقتنا شیازفا ثعاب نوچ اهراتفر نیا

.دنوشیمن نارگید لثمدیلوت و اقب شهاک ثعاب اهراتفر نیا تقوچیه هک دییامن تقد اما .دشابیم درف دوخ عفن هب يراتفر رگیرای ياههدنرپ رد یهاوخرگد ياهراتفر

199

.)دنوشیم هیبنت ینعی( دنوشیم هتشاذگ رانک ییاذغ كارتشا زا ،دننکن ناربج ار اهنآ لمع هدنیآ رد رگا دناهتشاد تفایرد نوخ ،ماشآنوخ شافخ زا هک هنسرگ ياهشافخ2 هنیزگ

:اههنیزگ ریاس یسررب

)هنیهب یبایاذغ یعون( .دنبایب ار ییاذغ عبنم یبیرقت لحم دنناوتیم ،هژیو راتفر نیا هدهاشم اب :)( ۀنیزگ

.دهدب علاطا هدام سنج هب ار دوخ هنوگ و تیسنج دناوتیم ادص دیلوت اب رن كریجریج و دراد دوجو اهكریجریج ییولج ياهاپ رد یتوص ياههدنریگ :)( ۀنیزگ

:هتکن

هدرک کیرحت ار هدرپ هب لصتم یکیناکم ياههدنریگ ،یتوص جاوما رثا رد هدرپ نیا شزرل و تسا هدش هدیشک نآ يور خامص ةدرپ هک دراد دوجو اوه هظفحم کی كریجریج ییولج ياهاپ يور .

.دنکیم تفایرد ار ادص روناج و

.دراد لاصتا ینورد شوگ ینوزلح شخب يادتبا رد یضیب هچیرد هب دوخ هدعاق زا یباکر هچناوختسا و دراد لاصتا دوخ ۀتسد زا یشکچ هچناوختسا ،خامص ةدرپ هب ناسنا رد .

.درادن لاصتا ياهدرپ چیه هب و دراد لصفم رگید هچناوختسا ود اب ینادنس هچناوختسا .
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.دراد هار )قلح( شراوگ هلول هب شاتسا روپیش قیرط زا و هدوب اوه زا رپ هظفحم ینایم شوگ .

.شاتسا روپیش ود و يرم ،يان ،ینیب ،ناهد زا دنترابع هک تسا لصتم هار شش قلح هب .

.دراد دوجو ینایم شوگ هچناوختسا  ،ملاس ناسنا کی رد .

.دنراد یهاوخرگد راتفر یلو دننکیم هیذغت نوخ زا ماشآنوخ ياهشافخ :)( ۀنیزگ

4

5
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